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I reglementet använda förkortningar 
 
DFK    =  Domar- och funktionärskommittén (SHF:s) 
DN =  Disciplinnämnden (SHF:s) 
DM       =  Distriktsmästerskap 
EHF      =  Europeiska Handbollförbundet 
FS      =  Svenska Handbollförbundets styrelse 
HBL =  Handbollsligan 
IHF       =  Internationella Handbollförbundet 
PU =  Protestutskott             
RF        =  Riksidrottsförbundet 
RIN =  Riksidrottsnämnden 
SDF =  Specialdistriktsförbund 
SEH =  Svensk Elithandboll 
SHF =  Svenska Handbollförbundet 
SM =  Svenskt Mästerskap 
TBBU =  Tävlingsbestämmelser för barn och ungdomar 
TK =  Tävlingskommittén (SHF:s) 
USM      =  Ungdoms-SM 
WO =  Walk over 
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Kapitel 1 
 

INTERNATIONELLA TÄVLINGAR 
 

Innehåll     §§ 
Svenskt deltagande i Europacuperna  1:1 
Tävlingsbestämmelser för Europacuperna  1:2 
Domare, tidtagare och sekreterare vid    
Europacupmatcher    1:3 
 
1:1. Svenskt deltagande i Europacuperna 

 
De tre Europacuperna har följande prioritet: 
 

1. EHF Champions League  
2. EHF European League 
3. EHF European Cup 

 
Svenskt deltagande erbjuds enligt följande prioritering: 

 
1. Officiell svensk mästare (= segraren i SM-finalen)  
2. Seriesegrare i Handbollsligan dam respektive herr  
3. Segrare i ATG Svenska cupen  
4. Högst placerat lag i serien som inte redan har tilldelats plats 
5. Näst högst placerat lag i serien som inte redan har tilldelats plats. 

Och så vidare ned till och med lag 8. 
 

Om Sverige erbjuds ytterligare platser i det europeiska cupspelet tilldelas dessa utifrån placering 
i seriespelet.  Normalt tillfrågas endast de åtta främsta lagen i Handbollsligan dam och herr om 
deltagande i Europacuperna. 
 
1:2. Tävlingsbestämmelser för Europacuperna 
 
Europeiska Handbollförbundet har samlat all information om de europeiska cuperna på sin 
webbplats. 
 

 http://www.eurohandball.com 
 
1:3 Domare, tidtagare och sekreterare vid Europacupmatcher 
 
Europeiska Handbollförbundet tar ut domare och EHF-delegat till samtliga matcher. 
Arrangerande förening beställer internationella funktionärer (tidtagare och sekreterare) från DFK. 
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Kapitel 2 
 

NATIONELLA TÄVLINGAR 
 

Innehåll §§ 

SM-slutspel för damer och herrar 2:1 
Tävlingsbestämmelser 2:2 
Spelordning SM-slutspel 2:3 
Ekonomiska bestämmelser 2:4 
Domare, tidtagare/sekreterare och delegater 2:5 
Omspelskostnader  2:6 
Walkover / Urdragning av serielag  2:7 
Tabeller / Resultat 2:8 
Modifierad Europacupmodell 2:9 
Matchstart och uppvärmningsmöjligheter 2:10 
Handledning för serieadministration 2:11 
Protester och protestavgift 2:12 
Matchkvot / Målskillnadskvot 2:13 
Rutiner när övergångsfönstret stängs 2:14 
Ändrade förutsättningar för seriespel 2:15 
 

2:1 Regler för deltagande i SM-slutspel, damer och herrar 

Deltagande lag: De åtta främst placerade lagen i Handbollsligan dam respektive herr. 
 

2:2 Tävlingsbestämmelser 

Kvartsfinaler, semifinaler och finalen spelas i bäst av fem matcher.  
Slutresultatet räknas efter eventuell förlängning eller förlängningar, samt shoot-out 
 

2:3 Spelordning SM-slutspel  

SM-slutspelet spelas med kvartsfinaler, semifinaler och final. Det är ett fast slutspelsträd, vilket 
innebär att det på förhand är bestämt vilka kvartsfinalers vinnare som möts i semifinal. 

Kvartsfinaler 
Avgörs i bäst av fem matcher och spelas enligt följande: 

 Kvartsfinal 1: E1 möter E8 (E = högsta serien, siffra = placering i serien) 
 Kvartsfinal 2: E4 möter E5 
 Kvartsfinal 3: E2 möter E7 
 Kvartsfinal 4: E3 möter E6 

Laget med högst placering i serien börjar hemma (H-B-H-B-H) 

Semifinaler      
Avgörs i bäst av fem matcher och spelas enligt följande: 

 Semifinal 1: Vinnare i kvartsfinal 1 möter vinnare kvartsfinal 2 
 Semifinal 2: Vinnare i kvartsfinal 3 möter vinnare kvartsfinal 4 

Laget med högst placering i serien börjar hemma (H-B-H-B-H) 

Final 
Segrarna i semifinalerna möts i final. Laget med högst placering i serien börjar hemma (H-B-H-B-H) 
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2:4 Ekonomiska bestämmelser 

Vid avgörande match i SM-slutspel eller kvalspel till förbundsserie (den tredje matchen i spel 
bäst av tre, den femte matchen i spel bäst av fem) gäller följande kostnadsfördelning: 

 Hemmalaget står för alla kostnader vid arrangemanget och behåller eventuella intäkter. 
 Tillresande laget erhåller resekostnad av hemmalaget, men endast om hemmalagets 

nettointäkt överstiger tillresande lags resekostnad. Då nettointäkt understiger 
resekostnaden kan SHF täcka mellanskillnaden. Hemmalaget ska anmäla detta till TK 
som efter utredning fattar beslut vad som ska gälla.  

Resekostnaden beräknas för resa tur och retur mellan hemort och spelort. Google Maps ska 
användas vid uträkningen. Kortaste resväg gäller vid beräkning. SHF:s schablon gällande 
resekostnader är 200 kronor per mil oavsett färdsätt. 

Vad som gäller för kvalspel till distriktsserie beslutas av administrerande distriktsförbund. 
 

2:5 Uttagning domare, tidtagare/sekreterare och delegater 
Serie / Matcher Domare Tidtagare / Sekreterare Delegater Mentorer 

Handbollsligan dam och herr,  
SM-slutspel 

SHF:s DFK Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Kval till Handbollsligan dam 
och herr 

SHF:s DFK Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Herrallsvenskan SHF:s DFK Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Damallsvenskan SHF:s DFK Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Division 1 herrar  SHF:s DFK Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Division 1 damer  Regional tillsättare Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK 

Kval till division 1 herrar SHF:s DFK  Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK  

Kval till division 1 damer Regional tillsättare Beställs hos respektive SDF  SHF:s DFK 

 

2:6 Reglemente i samband med omspel 

Vid omspelsmatcher i matcher som administreras av SHF erhåller berörda föreningar 
information i samband med att ny matchdag fastställts. Vid matcher som administreras av ett 
SDF görs en ekonomisk sammanställning som sedan skickas till SHF. På utgiftssidan ska 
resekostnaderna för gästande lag och arrangemangskostnaderna (kostnaderna ska verifieras) 
för hemmalaget tas upp. 

Eventuellt överskott från matchen tillfaller SHF (vid match i serie som SHF administrerar, annars 
SDF:en) och eventuellt underskott betalas av SHF. 
 

2:7 Walkover / Urdragning av lag 

Förening som utan giltigt skäl lämnar walkover ska uteslutas från fortsatt deltagande. 
Föreningen ska till administrerande förbund betala ett belopp som motsvarar de kostnader 
föreningen skulle ha haft för att genomföra matchen(-na) samt för tävlingen fastställd garanti-
avgift. Föreningen ska också ersätta motståndaren för de förluster den haft. Om lag drar sig  
ur poolspelsserie efter fastställande så skrivs lagets matcher till 0–10 i poolspelet. 

Vid utdragning ska förening betala fastställd garantiavgift.  

Garantiavgift walkover 



2025-06-11 
 

6 
 

Till administrerande förbund: en garantiavgift som motsvarar en startavgift till serien samt 
resekostnaden (200 kronor per mil enligt Google Maps kortaste resväg) 

Till den andra föreningen: eventuell domarersättning samt hallhyra, annons, affischer (verifierat 
med kvitton) 

Garantiavgift urdragning 

Före fastställd serielottning gäller att startavgiften är förverkad. 

Efter fastställd serielottning gäller att startavgiften är förverkad samt att föreningen till 
administrerande förbund betalar en ny avgift motsvarande startavgiften. 

Om förening formellt meddelat administrerande förbund att laget dras ur, och av förbundet fått 
det bekräftat, klassas det som en urdragning. I övrigt räknas uteblivande från match utan giltigt 
skäl som walkover. 

Om walkover eller urdragning sker under den period som i den ursprungliga serieplaneringen 
omfattar de två sista omgångarna utgår dubbel garantiavgift. 
 

2:8 Tabeller / Resultat 

Tabeller och resultat ska inte visas från U11 och yngre (se Tävlingsbestämmelser för barn och 
ungdom, TBBU). 
 

2:9 Europacupmodell 

Matcherna spelas hemma och borta (2 matcher) och det sämst placerade laget börjar hemma. 
Byte kan ske om ett lag saknar halltid för aktuell omgång. Matcherna får sluta oavgjort. 

Avgörandet sker genom: 
1) Poäng 
2) Målskillnad 
3) Vid lika målskillnad och poäng efter två matcher avgörs mötet, (oavsett gjorda mål) genom 
förlängning enligt regel 2:2 (2x5 min, 2x5 min och därefter shoot-out) 
 

2:10 Matchstart och uppvärmningstid 

I Handbollsligan dam och herr, de allsvenska serierna, samt division 1, ska lagen beredas 
möjlighet till 40 minuters uppvärmning på spelplanen alternativt annan inomhusyta utan att detta 
påverkar fastställda starttider.  

Likadana möjligheter till matchförberedelser ska finnas för båda lagen. 
 

2:11 Handledning för serieadministration 

Specificerad kravlista och handledning finns i bilaga 10.  
 

2:12 Protester och protestavgift 

Förfarande för inlämnande av protest framgår i SHF:s Tävlingsbestämmelser, kapitel 7. Protest 
ska åtföljas av fastställd protestavgift som i förbundsserierna är 3000 kronor. SDF kan besluta 
om avvikelser från detta i distriktsserierna   
 

2:13 Matchkvot / Målskillnadskvot 

Matchkvot räknas ut enligt följande: Antal poäng divideras med antalet spelade matcher. 
Målskillnadskvot räknas ut enligt följande: Målskillnaden divideras med antalet spelade matcher. 
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Förtydligande vid matcher ”Bäst av 2” respektive ”Bäst av 3” alternativt ”Bäst av 5”: 

Bäst av 2 Bäst av 3 alternativt 5 

Matcherna får sluta oavgjort. Ingen match får sluta oavgjort. 
Vid lika poäng och målskillnad: Vid oavgjort vid full tid avgörs matchen. 
(flest antal mål räknas ej) enligt regel 2:2 (2x5, 2x5, shoot-out) 
avgörs den andra matchen enligt (se bilaga 1) 
regel 2:2 (2x5, 2x5, shoot-out) (se bilaga 1) 
 

2:14 Rutiner när övergångsfönstret stängs 

Nationella övergångar 

Förening som vill få igenom övergång måste senast den 15 februari 2026 klockan 23:59:59  
ha färdigbehandlat övergången. Det innebär att betalning ska vara registrerat senast vid detta 
klockslag.  

Internationella övergångar 

Följande gäller inför stängningen av transferfönstret när det kommer till internationella 
spelarövergångar till Sverige: 

1. Övergångsprocessen måste vara startad senast klockan 15:00 den 16 februari 2026. 

2. Kvitton på betalningar till de berörda internationella parterna ska skickas till Svenska 
Handbollförbundet (SHF) senast klockan 16:00 den 16 februari 2026. Underlaget för 
betalningarna skickas ut från SHF. 

En spelarövergång kan bli klar även senare än den 16 februari 2026, dock måste den svenska 
föreningen har gjort klart alla sina åtaganden gällande de två punkterna ovan. 

Beachhandboll 

Övergång som endast gäller beachhandboll kan göras hela året. 
 

2:15 Ändrade förutsättningar för seriespel 

Om en situation uppstår som medför att seriespelet ej kan genomföras enligt fastställd 
terminplanering kan TK föreslå förändringar. Det är TK som bereder ärendet och tar fram 
underlag. Det är sedan förbundsstyrelsen som fattar beslut. Det kan innebära att formen för 
seriespelet görs om, exempelvis genom att en dubbelmötesserie görs om till en serie med 
enkelmöten. En sådan förändring kan genomföras även efter att seriespelet har inletts. 
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Kapitel 3 
 

FÖRBUNDSSERIER 
 

Innehåll §§ 

Herrar 

Förbundsserier, herrar 3:1 
Herrserierna  3:2 
SM-slutspel, kvalspel 3:3 
Grundspel, september–mars 3:4 
Slutspel, mars–maj 3:5 
Vakansplatser, herrar 3:6 

Damer 

Förbundsserier, damer 3:7 
Damserierna 3:8 
SM-slutspel, kvalspel 3:9 
Grundspel, september–mars 3:10 
Slutspel, mars–maj 3:11 
Vakansplatser, damer 3:12 

 

Grunder för serieindelning  

Lagen indelas i serier efter kortast total resväg (enligt Google Maps). Vid avstånd över-
stigande 50 mil (enkel resa) kan serieindelningen grundas på en beräkning av reseavstånd 
och nyttjande av aktuella flygplatser. För att minimera en series totala reseinsats kan ett lags 
avstånd till flygplats prioriteras vid serieindelning. 

Antal lag per serienivå 

Handbollsligan dam: 12 lag 
Damallsvenskan: 12 lag 
Damer division 1: 24 lag 

Handbollsligan herr: 14 lag 
Herrallsvenskan: 14 lag 
Herrar division 1: 24 lag 

Serietillhörighet i division 1 damer och herrar görs utifrån nationella geografi. 
Serieindelningen görs med beräkning av de totala reseavstånden för alla lag och fördelas 
normalt sett med lika många lag i respektive serie. TK äger dock rätt att fördela lag på 
annat sätt om den totala reseinsatsen minskar eller om det uppstår en situation där 
avvikelser bedöms som nödvändiga. Om en serie genom sådant beslut utökas kan den 
parallella serien utökas med ett lag, men endast om TK så beslutar. 

Division 2 och nedåt administreras av respektive distriktsförbund. TK fördelar vilket antal 
direktuppflyttnings- och kvalplatser till division 1 som respektive distrikt ska ha. Därefter 
skapar distrikten sina egna seriestrukturer.  Vid nedflyttning från division 1 placeras lagen  
i division 2 utifrån det distrikt som föreningen tillhör. Ett lag kan spela i ett annat distrikt om 
det av de berörda distrikten bedöms dom lämpligt för laget och för seriestrukturen i stort.  

Serieindelningen för förbundsserierna fastställs vid det TK-möte som infaller närmast efter 
den tävlingskonferens som SHF genomför tillsammans med distrikten (normalt sett i april 
eller maj). Serieindelning kungörs genom publicering på SHF:s webbplats. 



3:1 Herrserierna 2025-2026 2025-06-11

Spelperiod september-mars 

Alingsås HK 1
Amo HK 2
Eskilstuna Guif IF 3
Hammarby IF HF 4
HF Karlskrona 5
HK Malmö 6
IF Hallby HK 7
IFK Kristianstad 8
IFK Skövde HK 9
IK Sävehof 10
OV Helsingborg HK 11
VästeråsIrsta HF 12
Ystads IF HF 13
Önnereds HK 14

Allsvenskan

Handbollsligan

Enköpings HF 1
GF Kroppskultur 2
H43 Lund HF 3
HK Aranäs 4
HK Drott Halmstad 5
HK Torslanda Elit 6
HK Varberg 7
IFK Tumba HK 8
IFK Ystad HK 9
Lugi HF 10
Redbergslids IK 11
Skånela IF 12
Tyresö Handboll 13
Vinslövs HK 14

H1N H1S
Allsvenskan

Gimonäs Umeå IF 1 1 Anderstorps SK

HK Cliff 2 2 Helsingborgs HK
HK Eskil 3 3 HK S-hof

Huddinge HK 4 4 HK Önnerediterna

Lidingö SK 5 5 HP Alingsås

LIF Lindesberg 6 Div. 1 6 IF Kristianstad

Rimbo HK Roslagen 7 7 IFK Karlskrona
RP IF Linköping 8 8 IK Lågan

Sannadals SK 9 Kval div. 1 9 Kungälvs HK

Täby HBK 10 10 Kärra HF

Uppsala HK 11 11 Lödde Vikings HK

Norrköpings HK 12 12 Åhus Handboll

Div. 2 Div. 2

H2NÖ H2M H2V H2S

Två lag upp Ett lag upp Ett lag upp Ett lag upp

Två lag till kval Ett lag till kval Ett lag till kval Ett lag till kval

9

Kval Allsvenskan

Kval till Handbollsligan

Kval till Handbollsligan

HANDBOLLSLIGAN HERR

 HERRALLSVENSKAN

Kval allsvenskan

 SM-slutspel

Div. 1

 Allsvenskan

 Handbollsligan



3:2 Herrserierna 2025-2026 2025-06-11

Spelperiod mars-maj

KVALIFICERING FÖR DELTAGANDE I EUROPACUPERNA

Prioritering 1: Svensk mästare (vinnande lag i SM-final)

Prioritering 2: Seriesegrare i Handbollsligan herr

Prioritering 3: Vinnare i ATG Svenska cupen

I övrigt erbjuds platserna efter lagens placering i Handbollsligan (normalt sett ned till placering 8).

SM-SLUTSPEL

Kvartsfinaler Semifinaler Final
Bäst av fem matcher Bäst av fem matcher Bäst av fem matcher

H-B-H-B-H H-B-H-B-H H-B-H-B-H

E1-E4 börjar hemma

Bäst av fem matcher

Spelas B-H-H-B-H

E11

A4

Förloraren till

herrallsvenskan

E12

A3

Förloraren till

herrallsvenskan

E13

A2

Förloraren till

herrallsvenskan

        2025-06-11

Högst placerade lag 
i HBL börjar hemma.

Högst placerade lag 
i HBL börjar hemma.

E1
E8

E4
E5

E2
E7

E3
E6

Laget från Handbollsligan börjar borta

Handbollsligan

Vinnaren

svensk mästare

Laget från Handbollsligan börjar borta

KVAL TILL HANDBOLLSLIGAN HERR

Vinnaren till 

Handbollsligan

Handbollsligan

Vinnaren till 

Vinnaren till 

10

Laget från Handbollsligan börjar borta



KVAL TILL HANDBOLLSLIGAN HERR: ELITLICENS

Lag i Handbollsligan herr eller herrallsvenskan som placerat sig på kvalspelsplats till HBL 
och av liganämnden ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan ej deltaga i kvalspelet 
till följande års spel i Handbollsligan. Om överklagan av liganämndens beslut går igenom, 
tilldelas laget en plats i Handbollsligan utan kval. Följande års Handbollsliga spelas i detta
fall med fler än 14 lag. 

Semioff Slutkval  
Bäst av tre matcher Bäst av tre matcher

Spelas B-H-H Spelas B-H-H

Högst placerad  börjar borta Allsvenskt lag börjar borta

H1N-2 A11 Vinnaren till

H1S-3 H1N-2/H1S-3 herrallsvenskan

H1S-2 A12 Vinnaren till

H1N-3 H1S-2/H1N-3 herrallsvenskan

Förening B i div.1 kan ej flyttas upp eller kvalspela till herrallsvenskan, om

Förening A spelar i Handbollsligan eller herrallsvenskan.
Förening med serieplacering på nedre halvan i en serie kan ej kvalspela uppåt.

Bästa av tre matcher. Spelas B-H-H. Undantag gäller Förkval som spelas B-H enligt modifierad europacupmodell.

Semioff Slutkval
Lag H1N-9 börjar borta

H1N-9/H2M-2 Vinnare till

Lag H2Ö-2 börjar borta H2Ö-2/H2N-2 division 1

Slutkval
Lag från division 1 börjar borta.

H1S-9 Vinnaren till

H2V-2 division 1

H1S-10 Vinnaren till

H2S-2 division 1

Förening B i div.2 kan ej flyttas upp eller kvalspela till div.1, om Förening A
spelar i div.1 eller kvalspelar för att behålla sin plats i div.1.
Förening med serieplacering på nedre halvan i en serie kan ej kvalspela uppåt.

Om tävlingskommittén bedömer att kvalande lags förutsättningar för resor på vardag är 
orimliga kan kommittén besluta om en annan terminplanering för det enskilda kvalet. 
Det kan handla om att tiden för framresan eller kostnaderna för resan bedöms som 
orimligt höga i förhållande till den nivå lagen kvalar till.

H2M-2

      KVAL TILL HERRALLSVENSKAN

  KVAL TILL DIVISION 1

H1N-9

H2Ö-2
H2N-2

Vinnare H1N-9 - H2Ö-2

11

börjar borta

SÄRSKILDA FÖRUTSÄTTNINGAR
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Om en situation uppstår som medför att lottat SM-slutspel eller kvalspel ej kan genomföras
på fastställt sätt kan TK besluta om förändringar. Det kan innebära att formen för slutspel/ 
kvalspel förändras eller att datumplaneringen för genomförandet av kvalet justeras.

Om en situation uppstår som medför att SM-slutspel eller kvalspel inte kan genomföras 
överhuvudtaget kan slutspel/kvalspel ställas in. Om en sådan situation uppstår är det
TK som bereder ärendet och tar fram underlag, men det är förbundsstyrelsen som fattar
det slutgiltiga beslutet att ställa in fortsatt spel.

Om SM-slutspelet ställs in utses ingen svensk mästare. Tilldelning av platser till kommande
säsongs Europacupspel delas ut utifrån lagens placeringar i seriespelet. Om kvalspelet  
ställs in ska alla kvalstreck tas bort i serietabellerna. Det är endast lag som har placerat  
sig för direktuppflyttning som ska erbjudas avancemang. Omvänt är det endast lag som
har placerat sig för direktnedflyttning som ska degraderas.
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SÄRSKILDA FÖRUTSÄTTNINGAR (FORTS)
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Herrar 

 

3:3 Spelperiod september–mars 

Handbollsligan herr 14 lag, herrallsvenskan 14 lag, division 1 norra 12 lag och division 1 
södra 12 lag. 

Handbollsligan  Spelar dubbelserie höst och vår 26 omgångar. 
Efter slutförd serie deltar lag i SM-slutspel och kvalspel till 
Handbollsligan. 

 

Herrallsvenskan Spelar dubbelserie höst och vår 26 omgångar. 
Efter slutförd serie deltar lag i kvalspel till Handbollsligan och till 
herrallsvenskan.   

H1N och H1S Spelar dubbelserie höst och vår 22 omgångar. 
Efter slutförd serie deltar lag i kvalspel till herrallsvenskan och till division 1. 
Samarbetsförening i division 1 med huvudförening i Handbollsligan 
eller herrallsvenskan kan ej flyttas upp eller kvalspela uppåt till 
herrallsvenskan. Om lag avstår från uppflyttning eller 
kvalificeringsspel se Tävlingsbestämmelserna 2:3. 

 
 
3:4 Spelperiod mars–maj 

Genomförandet av SM-slutspel och samtliga kvalspel framgår av 3:2. 

Handbollsligan Lag 1–8:  SM-slutspel (kapitel 2 i SHF:s tävlingsbestämmelser).  
 Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 9–10:  Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 11–13:  Spelar kvalspel till HBL. 
Lag 14:  Spelar i herrallsvenskan nästa tävlingsår. 

Herrallsvenskan Lag 1: Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 2–4: Spelar kvalspel till HBL 
Lag 5–10: Spelar i herrallsvenskan nästa tävlingsår. 
Lag 11–12: Spelar kval om fortsatt spel i herrallsvenskan. 
Lag 13–14: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 

H1N Lag 1: Spelar i herrallsvenskan nästa tävlingsår. 
Lag 2–3: Spelar kvalspel till herrallsvenskan.  
Lag 4–8: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 
Lag 9: Spelar kvalspel om fortsatt spel i division 1. 
Lag 10–12: Spelar i division 2 nästa tävlingsår. 

H1S Lag 1: Spelar i herrallsvenskan nästa tävlingsår. 
Lag 2–3: Spelar kvalspel till herrallsvenskan.  
Lag 4–8: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 
Lag 9–10: Spelar kvalspel om fortsatt spel i division 1. 
Lag 11–12: Spelar i division 2 nästa tävlingsår. 

När det gäller strukturen på division 2-spelet beslutar TK om antalet lag från respektive 
distrikt som ska flyttas upp och kvala. Hur dessa lag tas fram avgör distrikten. 
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3:5 Vakansplatser uppstår, herrar 

1. Vakans till Handbollsligan  

För spel i Handbollsligan herr krävs att liganämnden beviljat elitlicens. 

Vid överklagande av liganämndens beslut se även 3:2 Kval till Handbollsligan herr. 
 

Innan kvalspel/slutspel 

Om lag drar sig ur innan kvalspelet/slutspelet fastställs eller om liganämnden ej beviljat 
ett lag elitlicens för kommande tävlingsår gäller: 

1.1. Lag 1–13 drar sig ur 

Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för SM-slutspel och kvalspel till Handbollsligan. Om 
även lag 14 drar sig ur eller inte heller beviljats elitlicens får motståndare i 
kvalspelet spela i Handbollsligan kommande tävlingsår. 

Om lag drar sig ur när SM-slutspel och kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande 
lag in på vakansplatsen. 

1.2. Lag 1–8 beviljas ej elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan fullfölja SM-slutspelet  
innevarande tävlingsår och flyttas därefter ner till herrallsvenskan. 
Lag 9–11 spelar i Handbollsligan kommande tävlingsår. 
Lag 12–14 spelar kvalspel till Handbollsligan. 

Om lag drar sig ur när kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande lag in på 
vakansplatsen. 

1.3. Lag 9–13 beviljas ej elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår flyttas ner till herrallsvenskan.  
Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för kvalspel till Handbollsligan. 
Vid överklagande av liganämndens beslut se även 3:3 Kval till Handbollsligan. 

Om lag drar sig ur när kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande lag in på 
vakansplatsen. 

1.4. Om ytterligare lag 1–8 ej beviljas elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan fullfölja SM-slutspelet 
innevarande tävlingsår och flyttas därefter ner till herrallsvenskan. 
Lag 2 i herrallsvenskan direktuppflyttas till Handbollsligan. 
Lag 13–14 spelar kvalspel till Handbollsligan. 
Lag 3–4 i herrallsvenskan spelar kvalspel till Handbollsligan. 
På motsvarande sätt kan lag 3 i herrallsvenskan erbjudas plats om ännu ett lag 
inte beviljas elitlicens, och då ställs ytterligare ett kval in. 

Om lag drar sig ur när kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande lag in på 
vakansplatsen. 

1.5. Om ytterligare lag 9–13 ej beviljas elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår flyttas ner till herrallsvenskan.  
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Lag med serieplacering under de vakanta platserna flyttas uppåt vid inplacering i 
spelschemat för kvalspel till Handbollsligan.  
Lag 2 i herrallsvenskan direktuppflyttas till Handbollsligan. 
Lag 3–4 i herrallsvenskan spelar kvalspel till Handbollsligan. 
På motsvarande sätt kan lag 3 i herrallsvenskan erbjudas plats om ännu ett lag 
inte beviljas elitlicens, och då ställs ytterligare ett kval in. 

Om lag drar sig ur när kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande lag in på 
vakansplatsen. 

1.6. Vakans från allsvenskt lag 

För avancemang till Handbollsligan krävs att liganämnden beviljat elitlicens.  
Vid vakans från allsvenskt lag 1, genom att laget drar sig ur eller inte beviljats 
elitlicens, direktuppflyttas lag 2 i allsvenskan till Handbollsligan. Om lag 2 också 
drar sig ur eller inte beviljats elitlicens direktuppflyttas lag 3, och så vidare. 
Vid vakans från lag 2–4 genom att lag drar sig ur eller inte beviljats elitlicens går 
lag 5 in i kvalspelet på platsen för lag 4. Om lag 5 inte beviljats elitlicens går lag 6 
in i kvalspelet för lag 4, och så vidare. 
Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för kvalspel till Handbollsligan.  
Om lag drar sig ur när kvalspelsmatcherna är fastställda går ersättande kvallag in på 
vakansplatsen. 
 

Under eller efter avslutat kvalspel 

Om lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel, eller om vakans uppstår efter ett lag 
som har fått preliminär elitlicens men som sedan inte fått definitiv elitlicens, gäller att 
uppflyttning erbjuds enligt nedan. 

1. I kvalspel förlorande allsvenskt lag med högst placering i allsvenskan. 
2. I kvalspel förlorande allsvenskt lag med näst högst placering i allsvenskan. 
3. I kvalspel förlorande HBL-lag med högst placering i HBL. 
4. I kvalspel förlorande HBL-lag med näst högst placering i HBL. 
5. I kvalspel förlorande kvarvarande allsvenskt lag. 
6. I kvalspel förlorande kvarvarande HBL-lag. 
7. Lag 14 HBL. 
8. Lag 5 allsvenskan. 
9. Lag 6 allsvenskan. 

Och så vidare  

 

2. Vakans till herrallsvenskan 

2.1. Lag drar sig ur innan kvalspelet startar 

Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för kvalspel till herrallsvenskan. 
När kvalspelsmatcherna är fastställda går ersättande kvallag in på vakansplatsen. 

2.2. Lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel 

I detta läge erbjuds uppflyttningsplats enligt följande turordning: 

1. I slutkval förlorande division1-lag med högst serieplacering.  
Vid lika serieplacering avgör högst matchkvot (därefter målkvot).  

2. I slutkval ytterligare förlorande division 1-lag. 
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3. I slutkval förlorande allsvenskt lag med högst serieplacering. 
4. I slutkval ytterligare förlorande allsvenskt lag. 
5. I semi-off förlorande division 1-lag med högst serieplacering.  

Vid lika serieplacering avgör högst matchkvot (därefter målkvot). 
6. I semi-off kvarvarande förlorande division 1-lag. 
7. Lag 13 i allsvenskan.  
8. Kvarvarande division 1-lag med högst serieplacering och matchkvot 

(därefter målkvot) 
9. Lag 14 i allsvenskan 
10. Kvarvarande division 1-lag med högst serieplacering och matchkvot 

(därefter målkvot) 

3. Vakans till division 1 herrar 

3.1. Lag drar sig ur innan kvalspelet startar 

Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för kvalspelet till division 1. 
Vid vakans från lag i division 2 går närmast berättigade lag i aktuell serie in i 
kvalspelet.  
När kvalspelsmatcherna är fastställda går ersättande kvallag in på vakansplatsen. 

3.2. Lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel 

Under eller efter kvalspel 
När lag som drar sig ur eller avstår uppflyttning under pågående kvalspel eller före 
fastställd serieindelning gäller att uppflyttningsplats erbjuds enligt 
tävlingsbestämmelserna 2:4. Geografisk hänsyn kan tas och TK kan besluta att 
kvalspel inte behöver fullföljas om detta spel blir betydelselöst.  
Serieplacering och matchkvot (därefter målkvot) från seriespelet avgör inbördes 
turordning. 
Uppflyttningsplats erbjuds enligt följande turordning: 

1. De två bästa i slutkval förlorande lagen från division 2 med högst 
serieplacering. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

2. De två bästa i slutkval förlorande lagen från division 1. Vid lika 
serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

3. Återstående i slutkval förlorande lag från division 2. Vid lika serieplacering 
avgör matchkvot (därefter målkvot). 

4. Återstående i slutkval förlorande lag från division 1. Vid lika serieplacering 
avgör matchkvot (därefter målkvot). 

5. I semi-off förlorande lag från division 2 med högst serieplacering. Vid lika 
serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

6. I semi-off förlorande lag från division 1 med högst serieplacering. Vid lika 
serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

7. I semi-off ytterligare förlorande lag från division 2 med högst serieplacering. 
Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

8. I semi-off ytterligare förlorande lag från division 1 med högst serieplacering. 
Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

9. Bästa nedflyttningslag från division 1. 
10. Bästa lag från division 2 med högst serieplacering som inte deltog  

i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
11. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  

i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
12. Ytterligare nedflyttningslag från division 1 med högst serieplacering. 



2025-06-11 
 

 

17 
 

13. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  
i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 

14. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  
i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 

15. Ytterligare nedflyttningslag från division 1 med högst serieplacering. 

Vid eventuella tveksamheter är det TK som avgör uppflyttningsordningen. 

Efter fastställd serieindelning 
Geografiska hänsyn tas vid erbjudande av vakansplats. Det skapas dock inga nya 
reservlistor. Lag som befinner sig i turordningen enligt uppräkningen ovan fördelas 
in som reservlag till respektive serie utifrån geografisk princip där lag från HF Mitt, 
HF Norr och HF Öst ligger under division 1 norra och lag från HF Syd och HF Väst 
ligger under division 1 södra.  
Observera att grundläggande serieindelning till division 1 följer nationell geografi 
och inte tar hänsyn till distriktstillhörighet.  

 

4. Uppflyttningsprincip 

TK tillämpar följande princip vid erbjudande om uppflyttningsplats vid två underliggande 
serier. 

Om kvalspel genomförs:  

1. De två bästa kvalspelsförlorande lagen från underliggande serier. 
2. De två bästa kvalspelsförlorande lag från överliggande serie. 
3. När alla kvalspelsförlorande lag har erbjudits uppflyttningsplats tillfrågas bästa 

nedflyttningslag från överliggande serie. 

Om kvalspel ej genomförs:  

1. De två bästa uppflyttningslagen från underliggande serier.  
2. Det bästa nedflyttningslaget från överliggande serie. 
3. De två nästföljande uppflyttningslagen från underliggande serier. 
4. Det näst bästa nedflyttningslaget från överliggande serie. 

Serieplacering i seriespelet avgör inbördes turordning. Vid lika serieplacering avgör 
matchkvot (därefter målkvot) inbördes turordning. 

Om inget lag på övre halvan av en underliggande serie får gå upp/tackar ja till 
uppflyttning betraktas platsen som vakant och principen för vakanta platser tillämpas. 

Om inget lag på övre halvan av en underliggande serie får kvala/tackar ja till kval ställs 
kval in. Om kvalstrukturen är sådan att lag från högre serie påverkas av inställt kval ska 
kvalordningen korrigeras så att det högst placerade laget från överliggande serie i första 
hand får stanna kvar i serien utan kvalspel. Vid parallella kval där lag från högre och 
lägre serie är inlottade i semioffspel eller annat förkval ska kval göras om så att lag från 
högre serie i första hand får stå över den kvalrunda som påverkas. 

Lag som har tackat nej till direktuppflyttning eller kvalplats, alternativt har begärt sig ned 
till lägre serie, kan inte ingå i en reservlista för vakant plats. 

 



3:6 Damserierna 2025-2026

Spelperiod september-mars 

Boden Handboll IF

HK Aranäs

Höörs HK H 65

IF Hallby HK

IK Sävehof

Kristianstad HK

Kungälvs HK

Skara HF

Skuru IK

Skövde HF

VästeråsIrsta HF Kval till Handbollsligan

Önnereds HK

Allsvenskan

Handbollsligan

AIK

Alingsås HK Kval till Handbollsligan

HF Karlskrona

HK Drott Halmstad

Huddinge HK

Kärra HF Allsvenskan

Lugi HF

OV Helsingborg HK

Redbergslids IK Kval till

Skånela IF allsvenskan

Tyresö Handboll

Ystads IF HF

Div. 1  

D1N

Eskilstuna Guif IF 1 BK Heid

Hammarby IF HF 2 Eslövs IK

HK Silwing/Troja 3 Fjärås HK

IK Bolton 4 GF Kroppskultur

Kungsängens SK 5 H43 Lund HF

LIF Lindesberg 6 HK Malmö

Nacka HK 7 HK S-hof

NKIK Handboll 8 IF Hellton Karlstad

Rimbo HK Roslagen 9 IFK Örebro

Strands IF Hudiksvall 10 KvIK Sport

Tumba HBK 11 Lugi HF U

VästeråsIrsta HK 12 Torslanda HK

D2N D2Ö D2M D1N D1S D2V D2S

Ett lag upp Ett lag upp Ett lag upp Ett lag upp

Ett lag kval Ett lag kval Ett lag kval Ett lag kval Ett lag kval

2025-06-11

18

11
12

Allsvenskan

   Kval allsv.  

Div. 1

Ett lag upp

HANDBOLLSLIGAN DAM

DAMALLSVENSKAN

1
2
3
4
5

11
12

SM-slutspel

Handbollsligan

6
7
8
9
10

D1S

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Div. 2

1
2

12

3
4
5
6
7

Kval div. 1

8
9

10
11



3:7 Damserierna 2025-2026 2025-06-11

Spelperiod mars-maj

Prioritering 1: Svensk mästare (vinnande lag i SM-final)
Prioritering 2: Seriesegrare i Handbollsligan dam
Prioritering 3: Vinnare i ATG Svenska cupen

I övrigt erbjuds platserna efter lagens placering i HBL (normalt sett ned till placering 8).

Kvartsfinaler Semifinaler Final

E1

Bäst av fem matcher. Spelas B-H-H-B-H. HBL-laget börjar borta.

E11 Vinnaren till

A2 HBL

Förloraren till Allsvenskan

Lag i HBL eller damallsvenskan som placerat sig på kvalspelsplats till HBL och av 
liganämnden ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan ej deltaga i kvalspelet till 
följande års spel i HBL. Om överklagan av liganämndens beslut går igenom, tilldelas
laget en plats i HBL utan kval. Följande års HBL spelas i detta fall med fler än tolv lag. 

Semioff Slutkval
Bäst av tre matcher Bäst av tre matcher
Spelas B-H-H Spelas B-H-H

Högst placerad  börjar borta Allsvenskt lag börjar borta

D1S-2 A9 Vinnaren till
D1N-3 D1S-2/D1N-3 damallsvenskan

D1N-2 A10 Vinnaren till

D1S-3 D1N-2/D1S-3 damallsvenskan

Förening B i div.1 kan ej flyttas upp eller kvalspela till allsvenskan om förening A spelar i HBL
eller allsvenskan. Förening med serieplacering på nedre halvan i en serie kan ej kvalspela uppåt.

Bäst av fem matcher.
Spelas H-B-H-B-H.
Högst placerade lag 
från HBL börjar hemma.

Bäst av fem matcher.
Spelas H-B-H-B-H.
E1 - E4 börjar hemma.

Bäst av fem matcher.
Spelas H-B-H-B-H.
Högsta placerade lag 
från HBL börjar hemma.

Vinnare
svensk mästare

KVAL TILL HANDBOLLSLIGAN DAM

E6

E7

E3

E2

KVAL TILL DAMALLSVENSKAN

KVAL TILL HANDBOLLSLIGAN DAM: ELITLICENS

KVALIFICERING FÖR DELTAGANDE I EUROPACUPERNA

SM-SLUTSPEL

E8

E4
E5

19
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Bästa av tre matcher. Spelas B-H-H. Undantag gäller Förkval som spelas B-H enligt modifierad Europacupmodell.

Semioff Slutkval
Lag D1N-9 börjar borta

D1N-9 Vinnare D1N-9/D2M-2 

D2M-2 börjar borta

D1N-9/D2M-2 Vinnare till

Lag D2Ö-2 börjar borta D2Ö-2/D2N-2 division 1

D2Ö-2
D2N-2 Förloraren till

division 2

Slutkval
Lag D1S-9 börjar borta.

Lag D1S-10 börjar borta.

Om tävlingskommittén bedömer att kvalande lags förutsättningar för resor på vardag är 
orimliga kan kommittén besluta om en annan terminplanering för det enskilda kvalet. 
Det kan handla om att tiden för framresan eller kostnaderna för resan bedöms som 
orimligt höga i förhållande till den nivå lagen kvalar till.

Om en situation uppstår som medför att lottat SM-slutspel eller kvalspel ej kan genomföras
på fastställt sätt kan TK besluta om förändringar. Det kan innebära att formen för 
slutspel/kvalspel förändras eller att datumplaneringen för genomförandet av kvalet justeras.

Om en situation uppstår som medför att SM-slutspel eller kvalspel inte kan genomföras 
överhuvudtaget kan slutspel/kvalspel ställas in. Om en sådan situation uppstår är det
TK som bereder ärendet och tar fram underlag, men det är förbundsstyrelsen som fattar
det slutgiltiga beslutet att ställa in fortsatt spel.

Om SM-slutspelet ställs in utses ingen svensk mästare. Tilldelning av platser till kommande
säsongs Europacupspel delas ut utifrån lagens placeringar i seriespelet. Om kvalspelet 
ställs in ska alla kvalstreck tas bort i serietabellerna. Det är endast lag som har placerat 
sig för direktuppflyttning som ska erbjudas avancemang. Omvänt är det endast lag som
har placerat sig för direktnedflyttning som ska degraderas.

      KVAL TILL DIVISION 1

SÄRSKILDA FÖRUTSÄTTNINGAR

20

Vinnare till

division 1

D1S-9
D2V-2

D1S-10
D2S-2

Vinnare till

division 1
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Damer 
  

3:8 Spelperiod september–mars 

Handbollsligan dam och allsvenskan spelas med tolv lag, division 1 i serier med tolv lag.  

Handbollsligan  Spelas 22 omgångar i en dubbelserie. 
Efter slutförd serie deltar lag i SM-slutspel och kvalspel till HBL. 

Damallsvenskan  Spelas 22 omgångar i en dubbelserie. 
Seriesegraren flyttas upp till HBL. 
Efter slutförd serie deltar lag i kvalspel till HBL och damallsvenskan. 

D1N och D1S  Spelas 22 omgångar i en dubbelserie. 
Seriesegrarna flyttas upp till damallsvenskan. 
Efter slutförd serie deltar lag i kvalspel till damallsvenskan och till division 1. 

 

3:9 Spelperiod mars–maj 

Genomförandet av SM-slutspel och samtliga kvalspel framgår av 3:7. 

Handbollsligan  Lag 1–8: SM-slutspel (kapitel 2 i SHF:s tävlingsbestämmelser). 
  Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 9–10: Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 11: Spelar kvalspel till HBL. 
Lag 12: Spelar i damallsvenskan nästa tävlingsår. 

Damallsvenskan Lag 1:  Spelar i HBL nästa tävlingsår. 
Lag 2:  Spelar kvalspel till HBL. 
Lag 3–8: Spelar i damallsvenskan nästa tävlingsår. 
Lag 9–10: Spelar kvalspel till damallsvenskan. 
Lag 11–12: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 

D1N  Lag 1:  Spelar i damallsvenskan nästa tävlingsår. 
  Lag 2–3: Spelar kvalspel till damallsvenskan. 
  Lag 4–8: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 
  Lag 9:  Spelar kvalspel till division 1. 
  Lag 10–12: Spelar i division 2 nästa tävlingsår. 

D1S  Lag 1:  Spelar i damallsvenskan nästa tävlingsår. 
Lag 2–3: Spelar kvalspel till damallsvenskan. 

  Lag 4–8: Spelar i division 1 nästa tävlingsår. 
  Lag 9–10: Spelar kvalspel till division 1. 
  Lag 11–12: Spelar i division 2 nästa tävlingsår. 

När det gäller strukturen på division 2-spelet beslutar TK om antalet lag från respektive 
distrikt som ska flyttas upp och kvala. Hur dessa lag tas fram avgör distrikten. 
 

3:10 Vakansplatser uppstår, damer 

1. Vakans till Handbollsligan dam  
För spel i HBL krävs att liganämnden beviljat elitlicens. Vid överklagande av liganämndens 
beslut se även 3:7 Kval till Handbollsligan dam. 

Innan kvalspel/slutspel 

Om lag drar sig ur innan kvalspelet/slutspelet fastställs eller om liganämnden ej beviljar lag 
elitlicens för kommande tävlingsår gäller: 
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1.1. Lag 1–11 drar sig ur. 

Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid inplacering 
i spelschemat för SM-slutspel och kvalspel till HBL. Om även lag 12 drar sig ur eller inte 
beviljats elitlicens får motståndare i kvalspelet spela i HBL kommande tävlingsår. 
Om lag drar sig ur när SM-slutspel och kvalspelsmatcher är fastställda går ersättande  
lag in på vakansplatsen. 

1.2. Lag 1–8 beviljas ej elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan fullfölja SM-slutspelet 
innevarande tävlingsår och flyttas därefter ner till damallsvenskan. 
Lag 11 spelar HBL kommande tävlingsår. 
Lag 12 spelar kvalspel till HBL. 
Om lag drar sig ur när kvalmatcher är fastställda går ersättande lag in på vakansplatsen. 

1.3. Lag 9–11 beviljas ej elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår flyttas ner till damallsvenskan.  
Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid inplacering 
i spelschemat för kvalspel till HBL. 
Om lag drar sig ur när kvalmatcher är fastställda går ersättande lag in på vakansplatsen. 

1.4. Om ytterligare lag 1–8 ej beviljas elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår kan fullfölja SM-slutspelet 
innevarande tävlingsår och flyttas därefter ner till damallsvenskan. 
Lag 12 spelar i HBL kommande tävlingsår. 
Lag 2 i allsvenskan direktuppflyttas till HBL. 
På motsvarande sätt kan lag 3 i damallsvenskan erbjudas plats om ännu ett lag inte 
beviljas elitlicens, och då ställs ytterligare ett kval in. 

1.5. Om ytterligare lag 9–12 ej beviljas elitlicens för kommande tävlingsår: 

Lag som ej beviljats elitlicens för kommande tävlingsår flyttas ner till damallsvenskan.  
Lag med serieplacering under de vakanta platserna flyttas uppåt och inget kvalspel till 
HBL genomförs. Lag 2 i allsvenskan direktuppflyttas till HBL.  
På motsvarande sätt kan lag 3 i damallsvenskan erbjudas plats om ännu ett lag inte 
beviljas elitlicens, och då ställs ytterligare ett kval in. 

1.6. Vakans från allsvenskt lag 

För avancemang till HBL krävs att liganämnden beviljat elitlicens.  
Vid vakans från allsvenskt lag 1, genom att lag drar sig ur eller inte beviljats elitlicens, 
direktuppflyttas lag 2 i allsvenskan till HBL. Om lag 2 också drar sig ur eller inte 
beviljats elitlicens direktuppflyttas lag 3, och så vidare.  
Vid vakans från lag 2 genom att lag drar sig ur eller inte beviljats elitlicens går lag 3 in i 
kvalspelet på platsen för lag 2. Om lag 3 inte beviljats elitlicens går lag 4 in i kvalspelet 
för lag 3, och så vidare. 
Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid inplacering 
i spelschemat för kvalspel till HBL.  
Om urdragning sker när kvalmatcherna är fastställda går ersättande lag in på vakansplatsen. 
 

Under eller efter avslutat kvalspel 

Om lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel, eller om vakans uppstår efter ett lag som 
har fått preliminär elitlicens men som sedan inte fått definitiv elitlicens, gäller att uppflyttning 
erbjuds enligt nedan. 
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1. I kvalspel förlorande lag. 
2. Lag 12 HBL. 
3. Lag 3 allsvenskan. 

Och så vidare 
 

2. Vakans till damallsvenskan 

2.1. Lag drar sig ur innan kvalspelet startar 

Lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid inplacering 
i spelschemat för kvalspel till allsvenskan. 
När kvalspelsmatcherna är fastställda går ersättande kvallag in på vakansplatsen. 

2.2. Lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel 

Uppflyttning erbjuds i följande turordning: 

1. I slutkval förlorande division1-lag med högst serieplacering.  
Vid lika serieplacering avgör högst matchkvot (därefter målkvot).  

2. I slutkval ytterligare förlorande division 1-lag. 
3. I slutkval förlorande allsvenskt lag med högst serieplacering. 
4. I slutkval ytterligare förlorande allsvenskt lag. 
5. I semi-off förlorande division 1-lag med högst serieplacering.  

Vid lika serieplacering avgör högst matchkvot (därefter målkvot). 
6. I semi-off kvarvarande förlorande division 1-lag. 
7. Lag 11 i allsvenskan.  
8. Kvarvarande division 1-lag med högst serieplacering och matchkvot (därefter 

målkvot) 
9. Lag 12 i allsvenskan 
10. Kvarvarande division 1-lag med högst serieplacering och matchkvot (därefter 

målkvot) 
 

3. Vakans till division 1 damer 

3.1 Lag drar sig ur innan kvalspelet startar 

Division 1-lag med serieplacering under den vakanta platsen flyttas ett steg uppåt vid 
inplacering i spelschemat för kvalspelet till division 1. 
Vid vakans från lag i division 2 går närmast berättigade lag i aktuell serie in i kvalspelet. 
När kvalspelsmatcherna är fastställda går ersättande kvallag in på vakansplatsen. 

3.2. Lag drar sig ur under eller efter avslutat kvalspel 

Under eller efter kvalspel 
När lag som drar sig ur eller avstår uppflyttning under pågående kvalspel eller före 
fastställd serieindelning gäller att uppflyttningsplats erbjuds enligt 
tävlingsbestämmelserna 2:4. Geografisk hänsyn kan tas och TK kan besluta att 
kvalspel inte behöver fullföljas om detta spel blir betydelselöst. 

Uppflyttningsplats erbjuds enligt följande turordning: 

1. De två bästa i slutkval förlorande lagen från division 2 med högst serieplacering. 
Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

2. De två bästa i slutkval förlorande lagen från division 1. Vid lika serieplacering 
avgör matchkvot (därefter målkvot). 

3. Återstående i slutkval förlorande lag från division 2. Vid lika serieplacering avgör 
matchkvot (därefter målkvot). 

4. Återstående i slutkval förlorande lag från division 1. Vid lika serieplacering avgör 
matchkvot (därefter målkvot). 
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5. I semi-off förlorande lag från division 2 med högst serieplacering. Vid lika 
serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

6. I semi-off förlorande lag från division 1 med högst serieplacering. Vid lika 
serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

7. I semi-off ytterligare förlorande lag från division 2 med högst serieplacering.  
Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

8. I semi-off ytterligare förlorande lag från division 1 med högst serieplacering.  
Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot). 

9. Bästa nedflyttningslag från division 1. 
10. Bästa lag från division 2 med högst serieplacering som inte deltog i kvalspel.  

Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
11. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  

i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
12. Ytterligare nedflyttningslag från division 1 med högst serieplacering. 
13. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  

i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
14. Ytterligare lag från division med 2 högst serieplacering som inte deltog  

i kvalspel. Vid lika serieplacering avgör matchkvot (därefter målkvot) 
15. Ytterligare nedflyttningslag från division 1 med högst serieplacering. 

Vid eventuella tveksamheter är det TK som avgör uppflyttningsordningen. 
 

Efter fastställd serieindelning 
Geografiska hänsyn tas vid erbjudande av vakansplats. Det skapas dock inga nya 
reservlistor. Lag som befinner sig i turordningen enligt uppräkningen ovan fördelas in 
som reservlag till respektive serie utifrån geografisk princip där lag från HF Mitt, HF 
Norr och HF Öst ligger under division 1 norra och lag från HF Syd och HF Väst ligger 
under division 1 södra.  
Observera att grundläggande serieindelning till division 1 följer nationell geografi och 
inte tar hänsyn till distriktstillhörighet.  

 

4. Uppflyttningsprincip 

TK tillämpar följande princip vid erbjudande om uppflyttningsplats vid två underliggande 
serier. 

Om kvalspel genomförs:  

1. De två bästa kvalspelsförlorande lagen från underliggande serier. 
2. De två bästa kvalspelsförlorande lag från överliggande serie. 
3. När alla kvalspelsförlorande lag har erbjudits uppflyttningsplats tillfrågas bästa 

nedflyttningslag från överliggande serie. 

Om kvalspel ej genomförs:  

1. De två bästa uppflyttningslagen från underliggande serier.  
2. Det bästa nedflyttningslaget från överliggande serie. 
3. De två nästföljande uppflyttningslagen från underliggande serier. 
4. Det näst bästa nedflyttningslaget från överliggande serie. 

Serieplacering i seriespelet avgör inbördes turordning. Vid lika serieplacering avgör 
matchkvot inbördes turordning.  

Om inget lag på övre halvan av en underliggande serie får gå upp/tackar ja till uppflyttning 
betraktas platsen som vakant och principen för vakanta platser tillämpas. 

Om inget lag på övre halvan av en underliggande serie får kvala/tackar ja till kval ställs kval 
in. Om kvalstrukturen är sådan att lag från högre serie påverkas av inställt kval ska 
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kvalordningen korrigeras så att det högst placerade laget från överliggande serie i första 
hand får stanna kvar i serien utan kvalspel. Vid parallella kval där lag från högre och lägre 
serie är inlottade i semioffspel eller annat förkval ska kval göras om så att lag från högre 
serie i första hand får stå över den kvalrunda som påverkas. 

Lag som har tackat nej till direktuppflyttning eller kvalplats, alternativt har begärt sig ned till 
lägre serie, kan inte ingå i en reservlista för vakant plats. 



2025-06-11 
 

26 

 Kapitel 4 
 

SANKTIONERADE TURNERINGAR 
 

Detta kapitel tog tidigare endast upp rutiner för barn- och ungdomsturnering, 
men numera gäller rutinen för ansökan även seniorturnering. 
 

Innehåll §§ 

Allmänna bestämmelser  4:1  
Ansökan  4:2 
Regler för SDF-sanktion  4:3 
Inbjudan  4:4 
Ändrade sanktionsförutsättningar  4:5 
Inställd turnering  4:6 
Tävlingsjury  4:7 
Priser  4:8 
Deltagande föreningar  4:9 
Undantag från representationsbestämmelserna  4:10 
Röda kort  4:11 
Sändningsrättigheter  4:12 
Övrigt  4:13 
 
4:1 Allmänna bestämmelser 

För att arrangera turneringar för barn, ungdom och seniorer i Sverige så krävs sanktion av 
Svenska Handbollförbundet. 

För ansökan och sanktion gäller:  

 Turnering med 5–32 lag ansöks hos SDF och godkänns av SDF, för turnering med 
minihandbollsklass med minst 16 deltagande lag gäller 48 lag som övre gräns. 

 Turnering med fler än 32 lag ansöks hos SDF och godkänns av SHF (yttrande från SDF). 

Villkor för att kunna få sanktion för turnering med fler än 32 lag (48 lag för turnering med 
minihandbollsklass med minst 16 deltagande lag) är att: 

 Föreningen genomfört turnering godkänd av SHF utan betydande anmärkning något av 
de tre senaste åren. 

 Föreningen genomfört turnering godkänd av SDF utan betydande anmärkning 
föregående år och nu önskar godkännande av SHF med anledning av att antalet lag 
överstiger 32 (48 lag för turnering med minihandbollsklass). 

För arrangör av ny turnering gäller att antalet lag begränsas till 32 lag och ansöks och godkänns 
av SDF. Om arrangören önskar starta en ny turnering med fler än 32 lag (48 lag för turnering 
med minihandbollsklass) så måste detta godkännas av SHF i samråd med SDF. 

Arrangör av turnering betalar en sanktionsavgift för det antal lag som ingår i lottningen. 
Sanktionsavgiften är 60 kronor per lag upp till 199 lag, 50 kronor per lag för lag 200–299 och  
40 kronor per lag för lag 300–399 och 30 kronor per lag för lag 400 och uppåt.  

Sanktionen innebär: 

 Att turneringen får arrangeras. 
 Att turneringen har tillåtelse att ta ut avgifter från deltagande lag 
 Att turneringen följer regelverk, policyer och riktlinjer som gäller för handbollen i Sverige. 
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 Att den individuella licensförsäkringen för spelarna hos Gjensidige gäller 
 Att presentation av turneringen läggs upp på SHF:s och hemmadistriktets webbplatser.  
 Att arrangören får stöd för att undvika onödiga krockar mellan närliggande turneringar 
 Att arrangören erbjuds deltagande i nätverk för kompetensutveckling och 

erfarenhetsutbyte med minst en träff per år för alla sanktionerade turneringar i Sverige. 
SHF ansvarar för nätverket för Sveriges turneringar med fler än 32 deltagande lag. 
SHF:s nätverksarbete görs i samverkan med berörda SDF. 

 Att turnering med fler än 32 lag i klasser över U12 erbjuds delta i mentorprogram för 
unga domare om sådant finns i ansvarigt SDF. Ansvariga för detta mentorsprogram är 
domar- och funktionärskommittén i hemmadistriktet.  

 Att arrangören får tillgång till en turneringsmanual med stöd och tips till den som ska 
arrangera en turnering 

 

4:2 Ansökan 

Ansökan om sanktion för turnering ska göras via webbformulär på SHF:s webbplats.  

 Ansökan för turnering som under kommande år startar under perioden  
1 januari–31 mars ska vara SHF tillhanda senast den 1 maj året innan. 

 Ansökan för turnering som under kommande år startar under perioden  
1 april–30 juni ska vara SHF tillhanda senast den 1 augusti året innan. 

 Ansökan för turnering som under kommande år startar under perioden  
1 juli–30 september ska vara SHF tillhanda senast den 1 november året innan. 

 Ansökan för turnering som under kommande år startar under perioden  
1 oktober–31 december ska vara SHF tillhanda senast 1 februari samma år. 

Det går att söka sanktion efter dessa datum, men turneringar som har sökt sanktion i tid har 
företräde om det bedöms att turneringarna inte kan spelas samtidigt. 

Redovisningsmallen för antal lag som genomfört turneringen ska fyllas i senast 14 dagar efter 
genomförd turnering. Ny sanktionsansökan behandlas först efter att rapporten från föregående 
års turnering är insänd. Då SHF erhållit statistik skickas en faktura gällande sanktionsavgiften. 

Arrangör av turnering ska följa bestämmelser enligt nedan. 

 För alla turneringar gäller SHF:s tävlingsbestämmelser. 
 För barn- och ungdomsturnering gäller även Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom.  
 För beachhandboll gäller även de spelregler för beachhandboll som SHF har fastställt. 
 För paraverksamheten gäller även de tilläggsbestämmelser som de olika klasserna har. 

Eventuella undantag från ovan ska anges vid sanktionsansökan och därefter vara godkända av 
SHF för att få tillämpas. 

Gällande turneringens utformning och bestämmelser hänvisas till ansökningsformuläret. För 
barn- och ungdomsturnering se även TBBU kapitel 4. 
 

4:3 Regler för SDF-sanktion  

Alla sanktionsansökningar hanteras enligt samma rutin.  
 

4:4 Inbjudan 

Följande information ska finnas med i inbjudan till turneringen. 

 Vilka regler och tävlingsbestämmelser som gäller för turneringen ska tydligt framgå.  
 Om inget undantag har godkänts av SHF gäller 

 SHF:s tävlingsbestämmelser. 
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 Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom (för barn- och ungdomsturnering) 
 Av IHF beslutade och av SHF fastställda spelregler för beachhandboll  

(för beachhandbollsturneringar) 
 Tilläggsbestämmelser för paraverksamhet. 

 I inbjudan ska det tydligt framgå vilka matchtider som tillämpas. 
 Det ska framgå minsta antalet matcher som ett lag garanteras i turneringen. 
 Pris för gästkort ska tydligt framgå i inbjudan, samt villkor för återbetalning av ej utnyttjade 

gästkort. I sanktionsansökan angivna priser får ej höjas utan medgivande av SHF, eller av 
SHF delegerad instans. 

 Turneringen ska genomföras drogfritt, det vill säga spelare och ledare som använder 
berusningsmedel eller uppträder påverkade av berusningsmedel i förläggningen eller i 
anslutning till densamma ska omgående avvisas från turneringen och rapporteras till 
SHF. 

 Sista dag för återbud till turneringen ska anges. Efter detta datum äger arrangör rätt att ta 
ut en administrativ avgift per lag som har dragit sig ur. 

 Det ska tydligt framgå av inbjudan hur ekonomiska frågor kommer att hanteras om 
turneringen ställs in. 

Efter avslutad turnering är arrangör skyldig att återrapportera till SHF, som sedan 
vidarebefordrar till SDF. Återrapportering kräver bland annat svar på följande: 

 Antal lag och i vilka ålderskategorier 
 Antal domare  
 Antal funktionärer 
 Antal hallvärdar, omfattning och utvärdering 
 Antal protester och redovisning av vad protesterna avsåg  

(i barn- och ungdomsturnering går det inte att lämna protest). 
 Antal anmälningar till bestraffning och vad det var för typ av bestraffningsärende 
 Om mentorsprogram genomförts: redovisning av omfattning, samt utvärdering 

 

4:5 Ändrade sanktionsförutsättningar  

Om arrangör ändrar förutsättningarna för turneringen (exempelvis kostnader för deltagande, 
anmälningsavgifter, gruppstorlek, matchtider) jämfört med vad som angivits i sanktionsansökan, 
utan SHF:s godkännande eller på annat sätt bryter mot villkoren för sanktion kan denna 
omedelbart dras in.  
 

4:6 Inställd turnering  

Om arrangör ställer in turnering, oavsett vilket skälet är, måste detta meddelas SDF och SHF. 
Konsekvenser för anmälda lag av att turneringen ställs in, till exempel ekonomiska 
konsekvenser, ska hanteras enligt den rutin som presenterades i inbjudan.  
 

4:7 Tävlingsjury 

Tävlingsjury ska finnas vid arrangemanget. Om vägledning önskas kring tävlingsjuryns 
sammansättning, arbetsuppgifter och mandat kan arrangören kontakta sitt hemmadistrikt. 
Anmälan till bestraffningar ska göras till det distrikt som spelarens förening tillhör. 
 

4:8 Priser  

Penningpriser samt obligationer eller motsvarande som kan omsättas i pengar, får ej 
förekomma i sanktionerade barn- och ungdomsturneringar.  
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4:9 Deltagande föreningar 

Förening som ej fullgör sina skyldigheter i turnering, liksom förening som genom dåligt 
uppträdande inte följer idrottens värdegrund, ska, av arrangören rapporteras och/eller anmälas 
till föreningens hemmadistrikts TK, samt till SHF för kännedom. Detta är inte samma sak som 
en formell anmälan till bestraffning. En incident kan leda till både en anmälan till bestraffning 
och en rapport till hemmadistriktets TK. En rapport till hemmadistriktets TK ska inte göras i 
stället för anmälan till bestraffning. 
 

4:10 Undantag från representationsbestämmelserna 

Se Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom (TBBU) för information om vad som gäller för 
åldersdispenser, flickors spel med pojkar, pojkars spel med flickor, samt samverkan mellan 
föreningar vid barn- och ungdomsturneringar. 
 

4:11 Röda kort 

SHF:s reglemente gäller, se Tävlingshandboken bilaga 2 samt Tävlingsbestämmelser för barn 
och ungdom (TBBU) paragraf 4:10. 
 

4:12 Sändningsrättigheter 

Svenska Handbollförbundet (SHF) äger och förfogar ensamt över samtliga TV- och radio-
rättigheter samt alla andra former av upptagning och överföring av ljud och rörliga bilder från 
landskamper och andra matcher som administreras eller sanktioneras av SHF eller dess 
distriktsförbund. Rättigheterna omfattar såväl direkt- som eftersändning liksom matcher i sin 
helhet eller delar därav. Samma sak gäller fortlöpande textrapportering via internet eller annat 
media. 

Angivna rättigheter får således inte nyttjas utan tillstånd från SHF. Sändningstillstånd ska sökas 
av arrangerande förening om den inte avser att sända via Svenska Handbollsförbundets 
utsedda plattform för webbsändningar. Om den officiella samarbetspartnern används så 
föreligger ett generellt sändningstillstånd. 

Av föreningar arrangerade turneringar omfattas av dessa regler och arrangör av turnering 
förbinder sig att följa dessa regler.  

SHF har ett etablerat samarbete med Solidsport. Det råder ett generellt sändningstillstånd för 
turneringar om de använder Solidsports plattform, vilket gör att tillstånd då inte aktivt måste 
sökas. Om en turnering önskar att sända matcher genom annan tjänst eller plattform måste 
dock tillstånd sökas hos SHF. 
 

4:13 Övrigt 

För barn- och ungdomsturnering gäller att kortfattad turneringsinformation kan skickas till SHF, 
för publicering på förbundets webbsida. 
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Bilaga 1 

 

Shoot-out (fullständigt reglemente, se Regelboken) * 
1. Fem spelare/lag utses att vara med i shoot-out. Dessa skjuter alternerande med 

motståndarlaget. 

2. Lottning avgör vilket lag som startar. Alla spelare, förutom de två målvakter och den 
utespelare som utför shoot-outen, ska befinna sig i sina respektive avbytarområden. 
Samma sak gäller för samtliga ledare. 

3. Målvakten ska ha en fot på mållinjen. 

4. Utespelaren står placerad med en fot på frikastlinjen och har bollen. 

5. Vid signal spelar utespelaren till målvakt och startar kontring. Målvakt har tre sekunder på 
sig att kasta ut bollen. Bollen får inte röra golvet. Utespelaren fångar bollen, får ta max tre 
steg och sedan skjuta. 

6. Vinnare är det lag som gjort flest mål efter fem försök. Om ett lag har en ointaglig ledning 
redan innan alla fem (5) försök genomförts avbryts shoot-outen och laget som gjort flest 
mål har vunnit. 

7. Om inget avgörande skett efter de fem första kasten fortsätter man med fem nya kast. 
Shoot-outen är då avgjord så snart som ett lag har gjort fler mål efter det att båda lagen 
utfört lika många försök.  

* För regler kring inledande shoot-out i ATG Svenska cupen hänvisar vi till det reglementet. 

 

Avgörande genom sjumeterskast   
Förtydligande till regel 2:2, samt kommentarer. 

1. Match som är oavgjord också efter andra förlängningen ska avgöras genom sjumeterskast, 
varvid båda lagen i en första omgång ska skjuta fem sjumeterskast vardera. Om matchen 
därvid inte är avgjord, ska sjumeterskast fortsätta i omgångar om ett kast för vartdera laget 
till dess ett avgörande nåtts. 

2. Vartdera laget ska skriftligt nominera fem spelare. Samtliga ska vara spelberättigade. 
Målvakterna får väljas fritt och får bytas. 

3. Under kastens utförande får endast spelaren som lägger sjumeterskastet, målvakten och 
domarna befinna sig på planhalvan för kastets utförande. 

4. Domarna fastställer mot vilket mål sjumeterskasten ska skjutas, samt utser genom lottning 
vilket lag som ska börja. 

5. Nominerade spelare skjuter i valfri ordning växelvis med det andra laget sjumeterskast. 

6. Om matchen efter dessa fem kast för vartdera laget fortfarande är oavgjord, ska 
straffkastläggningen fortsätta i omgångar om ett kast för vartdera laget till dess ett 
avgörande nåtts. Ursprungligen nominerade spelare får bytas ut och turordningen är valfri. 

7. Ingen spelare får utföra sitt tredje kast förrän samtliga har kastat två. 

8. Svårare förseelser under sjumeterskastens läggning ska bestraffas med diskvalifikation. 

9. Om ett lag har mindre än fem spelberättigade spelare, ska ändå fem sjumeterskast läggas 
av kvarvarande spelberättigade spelare. Dock ska alla kvarvarande spelberättigade 
spelare skjuta minst ett sjumeterskast. Om det andra laget har fem spelberättigade spelare 
äger det laget rätt att utnyttja ett lika antal som det förutnämnda laget. 
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FÖRFARANDE VID DISKVALIFIKATION SAMT AVSTÄNGNINGAR 
 

Nedanstående reglemente för diskvalifikation och avstängningar gäller för all svensk handboll. 
Observera att bilaga 2 är ett komplement till SHF:s tävlingsbestämmelser. Fullständig 
bestämmelsetext gällande avstängning vid diskvalifikation finner ni i § 2:11. 

Den spelare/ledare som erhållit två diskvalifikationer är automatiskt avstängd i nästföljande 
match i berörd tävling i SHF-spel eller SDF-spel. 

Spelare/ledare som diskvalificerats två gånger och för detta avstängts en match, avstängs 
därefter en match för varje därpå kommande diskvalifikation.  

Diskvalifikationen är knutet till respektive serie alternativt tävling. Spelaren/ledaren tar alltså 
inte med sig en diskvalifikation från exempelvis en USM-match till spel i SDF-serie. Efter 
seriespel följande slutspel eller kval räknas dock som del av samma tävling. Tävlingsformer 
där ett seriespel, eller annan form av tävlingsstruktur, under samma säsong följs av ett nytt 
seriespel/tävlingsstruktur räknas även det som en del av samma tävling. 

Domarna behöver inte fylla i någon blankett och skicka till SHF eller SDF. Detta förutsatt att 
det inte finns anledning för ”Anmälan till bestraffning” (rött och blått kort). 

Funktionärerna noterar på protokollet men behöver inte göra notering på speciell blankett.  

Det som gäller vid avstängning för spelare/ledare vid ovanstående matchtillfälle är att han/hon 
inte på något sätt får medverka i spelhallen med uppgifter som har med matchen att göra 
enligt nedan:  

a) Vid uppvärmningen  
b) Medverkan i omklädningsrum eller andra utrymmen före match eller i paus.  
c) Ej under match befinna sig på avbytarbänken, i dess närhet eller på läktarplats, så att 

han/hon kan påverka spelet  
d) Avstängningen upphör i och med matchens slutsignal  

Föreningen/spelaren/ledaren är skyldiga att hålla reda på diskvalifikationerna. Det går således 
ej att överklaga en eventuell protest som kan följa av att en spelare/ledare deltagit i en match 
trots att vederbörande skulle varit avstängd. En sådan protest kommer att godkännas och 
hanteras enligt SHF:s tävlingsbestämmelser § 2:11.  

Ledare/spelare som deltagit trots avstängning enligt § 2:11 och där handläggande instans har 
fastslagit detta blir automatiskt avstängning två matcher vid första tillfället, fyra vid 
efterföljande, och så vidare. 

Det åligger inte domarna att inför match hålla reda på vilka spelare/ledare som är avstängda.   

Förtydligande: Diskvalifikation genom ”direktrött kort” ger inte en matchs avstängning med 
automatik. 
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Tekniskt möte 
Tekniskt möte ska genomföras en timme före match – lokalen som används ska vara fri 
från andra aktiviteter då mötet genomförs. Ordningen av tekniska mötet är den som följer 
nedan och är den som lagen ska förhålla sig till. 

 
Om nedanstående checklista inte följs eller om domarna/delegaten anser något vara 
bristfälligt åligger det någon av dessa att meddela arrangören samt rapportera detta till 
ansvarig tjänsteman hos SHF, varefter vite kan utdömas. 

 
Ansvarig 
Hemmalagets arrangemangsansvarig är sammankallande för mötet och är också 
ansvarig för genomförandet. 

 
Deltagare 
Arrangemangsansvarig och eventuellt säkerhetsansvarig, samt representant från 
hemmalaget, bortalaget, delegat, funktionärer och domarna. Representanterna för lagen 
ska vara någon av ledarna inskrivna som A, B, C, D eller E, Vid TV- eller webbsändning 
kan även representant från sändande bolag vara med på mötet. 
 
Laguppställningar 
I serier med EMP-protokoll ska respektive lag inför match registrera aktuell spelartrupp 
om maximalt 16 spelare senast en timme före match. Vid matcher i HBL dam och herr, 
och ATG Svenska cupens omgång 4 och 5 ska också den offensiva startsjuan framgå i 
laguppställningen.  
 
Vid det tekniska mötet inför en match i HBL dam och herr, allsvenskorna och ATG 
Svenska cupens omgång 5 fastställs spelartruppen (laguppställningen) och kan efter 
mötets avslut inte ändras eller utökas med fler spelare.  
 
Sekretariatet registrerar all information i Profixio i samband med det tekniska mötet,  
dock senast 45 min före avkast. Detta gäller i HBL dam och herr, samt i allsvenskorna. 
 
Tidsschema 
Genomgång av procedurer före, under och efter match. Här ska framgå hur inspringet  
och presentationen arrangeras, eventuella aktiviteter i pausen och/eller efter match.  
Vid lagpresentation ska samtliga spelare som är inskrivna i protokollet vara med vid 
inspringet och presentationen. Lagen ska ha tillgång till planen 40 min före matchstart. 

 
Pausen 
Pauslängden är 15 minuter i HBL dam och herr, samt i allsvenskorna, och tio minuter  
i övriga serier.  
 
I de hallar där matchklockan tillåter rekommenderas att man programmerar ”nedräkning” 
för pausens längd samt att speakern informerar publiken. Den andra halvleken ska inte 
starta innan paustiden är klar. Om paustiden kan programmeras när utvisningar pågår så 
ska det göras. 
 
Arrangör som önskar ha längre pauslängd än den fastställda ska begära tillstånd hos 
SHF:s tävlingsavdelning. Vid TV-matcher kan ansvariga från TV ha önskemål om annan 
pauslängd. Båda lagen ska då informeras om paustidens längd och ska respektera den 
tid som bestämdes vid mötet. 
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Uppvisande av spelarnas klädsel 
I HBL dam och herr, allsvenskorna och division 1, ska alla lag ha ett mörkt och ett ljust 
matchställ (gäller tröja). Bortalaget är alltid ansvariga för att rätt tröjor medförs till 
bortamatch. Om bortalaget genomför matchen med fel tröjfärg ska detta rapporteras av 
domare/delegat och kan medföra ett vite om 5 000 kronor. 

 
a) Hemmalagets speltröjor b) Bortalagets speltröjor c) Hemmalagets målvaktströja 
d) Bortalagets målvaktströja e) Ledarnas tröjfärg f) Domarna väljer lämplig tröjfärg 

 
Målvakterna i respektive lag ska ha samma färg på sina tröjor. Ledarnas färg på 
tröja/jacka ska skilja sig från motståndarlagets utespelare. 
 
Coachkort 
I HBL dam och herr, allsvenskorna, division 1 och ATG Svenska cupen ska alla ledare på 
bänken bära coachkort under match. Kortet ska hänga runt halsen, framtill, och vara 
synligt för domarna och funktionärerna. Korten ska överensstämma med protokollet. 
Korten ska uppvisas vid tekniska mötet. Endast en ledare får stå upp och coacha under 
match.  
 
Coachkort kan ersättas med väl synliga bokstäver som är tryckta på bröstet på ledarnas 
tröjor (minst 10 cm).  

 
Funktionärsrutiner 
Tjänstgörande funktionärer redovisar rutiner och eventuella önskemål inför matchen. 

 
Funktionärsbordet 
Funktionärsbordet är en arbetsplats för tidtagare och sekreterare. Utöver dessa två ska 
det finnas plats för delegat då sådan tjänstgör under matchen. Övrig personal såsom 
speaker, musikansvarig och liknande ska inte sitta vid funktionärsbordet. Området 
närmast funktionärsbordet ska också hållas fritt från personer som inte har anledning att 
vara där. Detta gäller såväl precis före, under som direkt efter matchen. 
 
Vid slutspel i HBL dam och herr, samt från semifinaler och framåt i ATG Svenska cupen 
ska det finnas plats för två delegater vid bordet.  

 
Lottning  
Lottning inför matchen sker på spelplanen. Domarna kallar till sig en representant från 
vardera lagen. Detta görs lämpligen vid funktionärsbordet. Vid lottningen visas aktuella 
matchbollar upp för de två som deltar i lottningen. Hemmalaget står för reglementsenliga 
bollar. Reservboll ska placeras vid funktionärsbordet. 
 
Matchstart vid TV-sändning 
Match får inte startas förrän signal för detta har getts av studioansvarig eller kameraman. 

 
Medicinskt ansvarig 
 Matchläkare är obligatoriskt vid matcher i HBL dam och herr. Namn och placering av 

läkaren anges vid det tekniska mötet. Läkaren ska innan match presentera sig för 
delegaten. Om läkaren är inskriven i protokollet som en av ledarna får denne befinna sig i 
avbytarområdet och behandla skadade spelare. I annat fall ska läkaren ha en reserverad 
plats på läktaren med lätt tillgång till spelplanen. Platsen ska anges vid det tekniska mötet. 
Läkaren får efter tillåtelse från domarna eller delegat beträda spelplanen. 

 Om det förväntas mer än 5000 åskådare till matchen ska arrangören tillsätta en 
arenaläkare. 
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 Om det förväntas mer än 6000 åskådare till matchen ska arrangören, under match, ha 

en ambulans stationerad utanför arenan. Ambulansen ska vara bemannad med minst 
en sjuksköterska med utbildning i ambulanssjukvård och en som är minst utbildad till 
ambulanssjukvårdare 

 Information ska lämnas om hur spelare ska skylas vid förmodad allvarlig skada.. 
 Information ska lämnas var båren finns placerad. 
 Information ska lämnas var hjärtstartare finns i arenan och vem som ansvarar för att 

den hämtas. 
 Information ska lämnas om vem som ringer 112 och vem som möter upp 

utryckningspersonal. 
 
Säkerhetsföreskrifter 
Rutiner kring säkerhetsansvar och utrymningsvägar ska informeras om. Vid utrymning av 
hallen ansvarar funktionärerna för att protokollet alternativt datorn tas med till anvisad 
samlingsplats. Detta används för att checka av att alla har lämnat hallen. 

 
En till två personer ska gå ut på planen och därifrån följa domarna till omklädningsrummet, 
såväl i pausen som efter matchen. Säkerhetsansvarig ser till att det är fri passage från 
planen för domarna, funktionärerna och lagen såväl i pausen som efter matchen. Vid 
behov ska säkerhetsansvarig följa domarna till parkeringen. 

 
Om domarna delar ut rött kort ska säkerhetsansvarig vara domarna behjälpliga och se till 
att spelaren/ledaren hänvisas till en utav minst två reserverade platser. Platserna får inte 
vara i direkt anslutning till avbytarbänkarna. 
 
Coachingzon 
Coachingzon ska finnas i samtliga hallar. Den ska markeras 3,5 meter räknat från mittlinjen. 
Linjen startar vid sidlinjen och dras mot väggen. Avbytarbänken/stolarna ska placeras så att 
”första” platsen, räknat mot mittlinjen, börjar vid markeringen för coachingzonen. ”Bänk” kan 
även vara 16 stolar. Dessa ska då vara ihopsatta så att det inte går att flytta isär dem. 
Coachingzonen slutar åtta meter från den förlängda mållinjen. 
 
Frizon 
Vid matcher där det finns fotografer och/eller TV på plats ansvarar arrangören för att det 
markeras upp en ”frizon” för domarna bredvid målet. Markera med tejp eller målad linje 
fem meter från stolpen på båda sidor av målet. Markeringen görs bakom den förlängda 
mållinjen. Från markeringen och in mot målet får endast domarna befinna sig. Arrangören 
ansvarar för information till berörda. Fotografer får inte befinna sig på långsidan. 
 
Stolar på golvet 
Stolar på golvet för publik får inte placeras på samma sida som avbytarbänkarna. Vid 
matcher där det arrangeras extra sittplatser ska detta godkännas av SHF och inspekteras 
av domare eller delegat innan match. Detta ska också presenteras vid tekniska mötet. 

 
Golvtorkare 
Ska vara U15 eller äldre. Viktigt att dessa är uppmärksamma och kan bedöma situationer 
där det kan föreligga torkning, ha bra spelsinne och bra ögonkontakt med domarna hela 
matchen. Golvtorkarna ska ha avvikande tröjfärg gentemot lagen. 
 
I samband med lagtimeout ska golvtorkarna, utan kallelse från domarna, ställa sig bakom 
respektive lag för att direkt efter slutförd timeout torka upp om så behövs. 
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Publikreglemente 
Alla former av visselpipor, tutor och horn är förbjudna. Megafon (dock ej med inbyggda alarm 
och signaler), blåsinstrument för framförande av musik och takttrumma kräver arrangörens till-
stånd och platshänvisning samt att berörda föreningar är överens i frågan 
 
Ekonomi 
Arrangemangsansvarig ansvarar för att ta hand om domarnas räkningar för matcharvodet 
samt funktionärernas räkningar. Dessa lämnas vid tekniska mötet. 
 
Särskilda regler för ATG Svenska cupen. 
Speltiden är 2 x 30 min. I omgång 4 och 5 är pausen 15 minuter. 

 
Lottningen för avkast sker först, därefter sker lottningen för shoot-out. Nominering för   
shoot-out ska lämnas in till sekretariatet. Bestraffningar som utdelas under shoot-out 
övergår till ordinarie matchstart.  
 
Europacupmodell tillämpas för ATG Svenska cupens åttondels- och kvartsfinal, dock 
utan förlängning. Matcherna spelas hemma och borta (två matcher). Vilket lag som börjar 
hemma avgörs genom lottning. Byte kan ske om ett lag saknar halltid för aktuell omgång. 
Matcherna får sluta oavgjort. Avgörandet sker genom: 1) Poäng 2) Målskillnad 3) Vid lika 
målskillnad och poäng avgörs matchen, (oavsett gjorda mål) genom shoot-out efter den 
andra matchen. 
 
Vid ATG Svenska cupens final-4 kan en särskild checklista för arrangemanget komma  
att tas fram. 

 
 

 
CHECKLISTA VID EXTREMA HÄNDELSER UNDER MATCH 

 
Vid extrem händelse används denna ”checklista” och det betyder att säkerhetsansvarig 
skyndsamt ska ta sig till sekretariatet för att där tillsammans med delegat, domare, läkare och 
speaker upprättar ledning över händelsen. Ansvarig för ledningen av händelsen är delegaten. 

 
Extrem händelse 
Det är viktigt att vid en extrem händelse kunna leda arbetet kring matchen på särskilt sätt 
för att få struktur och ett flöde i händelsen. 

 
En extrem händelse uppkommer oftast väldigt snabbt och det kräver att de personer som 
finns på plats samarbetar och tar mer ansvar. 

 
Alla händelser är olika, men med en bra grundstruktur underlättas det initiala arbetet och 
man skapar förutsättningar för ett bra flöde i händelsen. 

 
Mål 
I syfte att göra prioriteringar i en extrem händelse behövs en tydlig rangordning över vad 
som är viktigast. 

 
1. Rädda liv 
2. Skapa en lednings/informationsstruktur 
3. Ta beslut om matchen ska återupptas eller avbrytas. 
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Strategi 
Inledningsvis så ska liv räddas. Därefter ska arbetet i händelsen samordnas från 
sekretariatet. Därefter ska en lägesbild över händelsen skapas och därefter besluta om 
matchen ska återupptas eller avbrytas. Slutligen ska händelsen avslutas och summeras 
av inblandade aktörer. 

 
Aktörer 

 Delegat: leder och samordnar arbetet från sekretariatet. Delegatens mål är att 
skapa sig en lägesbild över händelsen som ligger till grund för beslut om matchen 
ska återupptas eller avbrytas. 

 Läkare: är medicinsk ansvarig och ska så fort som möjlighet ges förmedla en 
lägesbild till delegaten (personligen eller via annan person). 

 Säkerhetsansvarig: ansvarar för säkerheten gällande spelare, domare och publik. 
 Speaker: är delegaten behjälplig med spridning av information. 

 
Uppgifter 
Vid en extrem händelse samlas delegat, säkerhetsansvarig, domare, läkare och speakern 
vid sekretariatet. Därifrån bestäms vad som initialt ska göras. 

 
Förmågor som de olika aktörerna ska ha: 
 

 Säkerhetsansvarig: Skyla en skadad person. Beredskap att utrymma spelplanen 
samt läktare. 

 Speakern: Meddela publik vad som händer och eventuell tömning av arenan. 
Meddela media vad som händer. 

 
Det är viktigt att de olika aktörerna skapar en organisation som klarar av de åtagande som 
åläggs dem. 
 
Avslutning 
Detta arbete är en grund för fortsatt arbete kring extrema händelser i samband med 
handbollsmatcher. Det vi utgått från är händelsen i oktober 2014 då en spelare fick 
hjärtstillestånd under pågående match. 
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Uppdraget som delegat 
Delegater sitter vid bordet och samverkar med domare, tidtagare och sekreterare. 

Delegaten som är SHF representant på plats har följande uppgifter: 

 Att delta i det tekniska mötet före match. 
 Att matchen genomförs på ett sportsligt och neutralt sätt. 
 Att regelverk och tävlingsbestämmelser följs. 
 Att undvika att protestsituation uppstår (fel i resultat/tidsfel/fel i byten). 
 Att vid ”protestsituation” om möjligt ingripa. Delegaten får ej döma. 
 Att ”Reglemente rörande avbytarområdet” följs (sid 65 i regelboken). 
 Att om utrymme finns i arbetet följa och bedöma domarnas prestation. 
 Att till DFK efter genomförd match avlämna en rapport om matchen  

(inklusive en bedömning av arrangemanget). 

Delegaten har en skyldighet att ingripa om arrangemanget störs på ett otillbörligt sätt och  
i samråd med föreningens säkerhetsansvarige försöka lösa situationen. Gällande regelverk 
återfinns i checklista för tekniskt möte samt arena- och publikreglemente. 

När två delegater tillsätts ansvarar båda för helheten men den ena har ett huvudansvar för 
sekretariatets arbete, det vill säga tid och matchresultat, medan den andra observerar 
domarna samt är dem behjälpliga vid behov. Delegaten fattar inga beslut. 

För uppdraget har delegaten en bakgrund inom tävlings- och/eller domarverksamheten. 
Delegaten genomgår en årlig utbildning i sitt uppdrag att arbeta som delegat, vilket inkluderar 
genomgång av aktuella tävlingsbestämmelser, publikreglementen och regler. 

Under säsongen följs kunskaperna upp månatligen och vid ett par tillfällen träffas delegaterna 
fysiskt eller digitalt för utbyte av aktuell information och erfarenheter. 

För sitt uppdrag krävs att delegaterna kontinuerligt skaffar sig uppdaterade kunskaper om 
handbollens spelregler, metodik, tävlingsbestämmelser och reglementen. 

 

Beslut om nivåer där delegat ska användas 
I enlighet med § 6:6 i Svenska Handbollförbundets tävlingsbestämmelser har domar- och 
funktionärskommittén beslutat att arbeta med en delegat i Handbollsligan dam och herr, samt 
herrallsvenskan; i det efterföljande SM-slutspelet och kvalspelet; samt i ATG Svenska cupens 
omgång 5 för damer och herrar.  

I SM-slutspelet och i ATG Svenska cupens final4 tillsätts två delegater. 

 

 

Svenska Handbollförbundet 
Domar- och funktionärskommittén 
Ordförande Claes-Göran Lang /e.u./ 
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Fastställda av Svenska Handbollförbundet i samråd med 
Svensk Elithandboll 

INLEDNING 
Handbollen ska vara den tredje publiksporten i landet. Arenan är viktig för att 
handbollen ska stärka sin konkurrenskraft. Den har även stor betydelse för att höja 
handbollens status. En modern arena med bästa komfort, säkerhet och service 
skapar förutsättningar för att utgöra framtidens mötesplats för publik, sponsorer och 
media. 

Arenorna är alltmer en arbetsplats för fler; TV/radio/press, ledare, spelare och 
domare. 

SYFTE 
Arenabestämmelserna ska gälla i olika steg:  

1) Visa fastställda regler/bestämmelser och måttangivelser

2) Hjälp och vägledning vid planering av nya arenor alternativt ombyggnad
Här finns även med nödvändiga åtgärder för bästa möjliga service till media.

(Avvikelser från dessa bestämmelser kräver tillstånd) 

Arenabestämmelser för handboll i Sverige  
upprättades efter beslut av SHF:s Förbundsstyrelse 2010-07-09 

Denna upplaga reviderades av SHF:s Förbundsstyrelse 2025-10-03. 

ARENABESTÄMMELSER FÖR  
HANDBOLL I SVERIGE 

Bilaga 5 
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Teknisk specifikation nätverk 
 
Följande kravspecifikation följer med för nätverk genom fast uttag.  
 

 Trådbundet nätverksuttag utan inloggningsserver. 
 Tilldelning via DHCP, Dynamiska IP-adresser är att föredra. 
 Uttag i närhet av både kameraplattform / OB-plats (ej längre avstånd än 80 m) 
 Hastighet 100/100, trafiken på porten bör vara dedikerad om möjligt. 
 Öppna portar för utgående trafik, 6000–6300, 80 och 22017 TCP & UDP.  
 Om brandvägg har UDP flood attack prevention/DDOS protection aktiverat, 

önskas om ställbart 2500 paket/sec eller högre, då videoströmmarna primärt 
skickas via UDP. 

 
 

Bilaga 5 
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Bilaga 6 

Ansökan om godkännande av spelhall 
Här finns en originalblankett för när det gäller ansökan om godkännande för spelhall, som inte 
uppfyller de arenakrav som gäller för ett lags serienivå. 
Respektive serieadministratör bör i samband med inbjudan till serien påminna om detta 
förfarande. 

Administrerande instanser 
• I förbundsserier ska alla spelhallar vara godkända av SHF:s arenagrupp.

• I division 2 och lägre ska godkännande sökas hos respektive serieadministrerande
förbund. Vid beslut om godkänt undantag i division 2 ska serieadministrerande förbund
informera SHF:s arenagrupp om sitt beslut.

Utöver godkänd spelyta på 40x20 meter finns det en rad andra parametrar som ska vara 
godkända. 
Läs bilaga 5 i tävlingshandboken (Arenabestämmelser för handboll i Sverige) innan blanketten 
fylls i. Där finner ni vilka arenakrav som gäller för olika serienivåer. 



Bilaga 6

Ansökan om godkännande av spelhall
Ansökan ska skickas till det förbund som administrerar den serie som laget spelar i.

Laget spelar i serie Ansökan avser
(t ex H2Ö, D2S) säsong (ÅÅ-ÅÅ)

Ansökan inskickad
av föreningen

Ansökan avser
denna spelhall

Hallens spelyta Yta vägg till vägg
(XX m x XX m) (XX m x XX m)

Max antal i hallen Publikkapacitet Varav
enligt brandskydd (totalt) sittande

Andra avvikelser från
Arenabestämmelser 
för handboll i Sverige
(bilaga 5 i SHF:s
tävlingshandbok)

Närmaste godkända Godkänd hall
hall i kommunen (km) ej i kommun (km)

Signatur *
(firmatecknare)

Namnförtydligande Datum för ansökan
(ej vid IOL-matchning) (ÅÅÅÅ-MM-DD)

E-postadress Mobilnummer
(officiell i IdrottOnline) (XXX-XXX XX XX)

Beslut gällande ansökan om godkännande av spelhall
Administrerande Godkänner Avslår 
förbund ansökan ansökan

Ansvarig Datum då
tjänsteman beslut fattades

* Krav på signatur kan variera beroende på vilket förbund som är administreratör. Där SHF är administratör godkänns att
firmatecknare skickar in ansökan via sin officiella e-postadress registrerad i IdrottOnline. Om så sker anges namnet på
firmatecknare i rutan för signatur ovan.

Till dig som läser detta som trycksak: Tävingshandboken finns även på webben (http://www.svenskhandboll.se). 
Där finns denna bilaga som ett elektroniskt ifyllbart formulär.
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Bilaga 7a 

Svensk handbolls publikreglemente 

Det är inte tillåtet att medföra följande saker in på arenan. Vid evenemang då visitering 
genomförs bör arrangören informera om detta redan utanför anläggningen:  

 Husdjur
 Maskeringsmasker
 Glasflaskor, pyroteknik och laserpekare
 Alkohol
 PET-flaskor
 Alla former av visselpipor, tutor och horn är förbjudna. Megafon (dock ej med

inbyggda alarm och signaler), blåsinstrument för framförande av musik och
takttrumma kräver arrangörens tillstånd och platshänvisning samt att berörda
föreningar är överens i frågan

 Knivar/Större saxar
 Tuschpennor & Sprayburkar
 Större mängd av affischer och broschyrer (utan tillstånd)
 Produkter för försäljning (utan tillstånd)
 Potentiellt skadliga produkter, t.ex. gasdrivna signalhorn. Det är inte heller tillåtet

att antända eller ta befattning med pyroteknisk pjäs som tänts av annan person.
 Paraplyer, flaggor och andra föremål som kan fungera som tillhyggen. Ev. flaggor

ska användas på ett sätt så att man respekterar bakomvarande publik och kan
vara monterade på s.k. VP-rör (får inte vara plomberade eller fyllda)

 Ljudanläggningar som drivs av el-aggregat eller bilbatterier

Arrangören genom utsedd arrangemangsansvarig har skyldighet och därmed också 
behörighet att ingripa/informera då situationer uppstår som strider mot publikreglementet. 

Ljud och specialeffekter är en del av arrangemanget. Socialstyrelsen har fastställt råd för 
högsta tillåtna ljudnivå vid publika evenemang. Miljöförvaltningen i respektive kommun 
beslutar vilka ljudvolymer som är tillåtna för ett visst evenemang utifrån Socialstyrelsens 
allmänna råd om höga ljudvolymer (SOSFS 2005:7). Tänk på att en höjning från 80 dB till 
83 dB innebär en fördubbling av ljudtrycket. En ökning med 30 dB motsvarar en ökning 
av ljudtrycket 1000 gånger. 97 dB är tillåten maxnivå för lokaler/platser där personer 
under 13 år har tillträde.   

Stockholm den 2 september 2015 
Svenska Handbollförbundet & Svensk Elithandboll 
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Bilaga 7b 

Svensk handbolls maskotreglemente 
Svenska Handbollförbundets tävlingskommitté har beslutat att införa ett 
maskotreglemente som komplement till publikreglementet. 

 Maskoten får ha samma tröjfärg som lagen.

 Maskoten får endast befinna sig på arenagolvet om det finns en tydlig
avgränsning. Maskoten får då endast befinna sig på motstående långsida i
förhållande till avbytarområdena, samt i hörnen där motstående långsidan möter
kortsidorna.

 Maskoten får inte befinna sig i spelytans säkerhetszon runt banan.

 I de arenor där det inte finns någon extra yta utöver säkerhetszonen så får inte
maskot befinna sig på hallgolvet.

 Maskoten får beträda spelytan vid spelavbrott och under pausvilan

 Maskoten måste alltid uppträda sportsligt mot båda lagen och lagens supportrar.
Vid osportsligt uppträdande är den förening till vilken maskoten tillhör att anse
som ansvarig. Om SHF finner att en maskot uppträtt olämpligt kan organisations-
ledare bestraffas enligt kapitel 7.

 Maskot betraktas som volontär.



 

Länk till elektronisk info & ansökan 

https://www.svenskhandboll.se/tavling/Samarbetsavtal/ 

Överenskommelsen gäller:                Enbart Herrar          Enbart Damer       Damer & Herrar 

(markera beslutat alternativ med ett X i rutan) – OBS! En förening får bara teckna ett avtal på herr- 
respektive damnivå. 

OBS   att avtalet gäller från 15 juni eller registreringsdatumet – 15 juni året efter 
att    avtalet förlängs med automatik om uppsägning ej sker skriftligen till SHF senast den 15 maj. 

FÖRENING I HÖGRE DIVISION: (Förening A) 

Föreningens namn: Föreningsnummer: 
 (RF-numret) 

Deltager i division – Seriens beteckning:  

 --------------------------------------------------------------------------------- 

FÖRENING I LÄGRE DIVISION: (Förening B) 

Föreningens namn: Föreningsnummer: 
   (RF-numret) 

Deltager i division – Seriens beteckning:  

Båda föreningarna lämnar begärda uppgifter. 

Ansökan ska skickas till SDF:et för godkännande. 

Registreringsavgiften på 500:- betalas till SHF:s 
Bankgiro 231-1819. Avtalet är inte klart innan 
avgiften är registrerad. 

* Utskrift med signatur kan ersättas av elektroniskt dokument
Om en av firmatecknarna skickar in dokumentet från sin
officiella e-postadress som är registrerad i IdrottOnline
(med kopia till den andra firmatecknarens officiella adress)

Till dig som läser detta som trycksak: hela TBBU inklusive bilagor finns även på webben (http://www.svenskhandboll.se). 
Där finns denna bilaga som ett elektroniskt ifyllbart formulär. 

ANSÖKAN OM SAMARBETSAVTAL 
Ansökan skall vara godkänd och betald  

innan seriestart för någon av de berörda föreningarna 

Ankom SDF:et (datum) 

Godkänns:        Godkänns ej: 

Vid avslag-motivering: 

  

Datum Underskrift och förtydliganden firmatecknare *:  Mobil:

E-post:

Datum Underskrift och förtydliganden firmatecknare *:    

Bilaga 8 

Mobil:

E-post:

Mobil:

E-post:

Mobil:

E-post:

SDF  Namn

https://www.svenskhandboll.se/tavling/Samarbetsavtal/


 

 
 

Förteckning över matchbollar 
 
Klass Storlek Mått Vikt 
P17–Herr 3 58–60 cm 425–475 g 
F17–Dam 2 54–56 cm 325–375 g 
P15–P16 2 54–56 cm 325–375 g 
F15–F16 1 50–52 cm 290–330 g 
P13–P14 1 50–52 cm 290–330 g 
F10–F14 0 46–50 cm 250–300 g 
P10–P12 0 46–50 cm 250–300 g 
F9-yngre mini* 42–49 cm 150–200 g 
P9-yngre mini* 42–49 cm 150–200 g 
 
* med mini avses skumgummiboll eller pumpad boll i gummimaterial (observera vikten). 
 
I spelformen Handbollfestival är det utöver minihandboll enligt klass U9-yngre även möjligt att 
använda bollar i ett material som ger efter vid grepp och där studsförmågan är begränsad. 
Begreppet ”streethandboll” används ofta. Exempel på sådan boll är Select Goalcha 
Streethandboll och Hummel Street Play. 
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Bilaga 10 

 

HANDLEDNING FÖR ADMINISTRATION AV FÖRBUNDSSERIER 
Serieadministratören är ansvarig för den löpande kontakten med föreningarna och 
handläggningen av administrativa frågor som rör serien. Detta uppdrag omfattar 
tävlingsadministration så som matchändringar, svar på frågor som rör regler och 
bestämmelser, med mera. 

Förbundsserier, samt kval till dessa serier, administreras av Svenska Handbollförbundet,  
men förbundet kan delegera hela eller delar av sitt ansvar till annan instans.  

 

Rutiner vid serieplanering 

Serieadministratören har till uppgift att planera seriespelet. I detta arbete ingår att 

 kontrollera vilka lag som har kvalificerat sig för aktuell serienivå.  

 bjuda in kvalificerade lag till serien vid sådan tidpunkt att föreningarna får rimligt med tid 
att registrera lagen senast den 1 maj. 

 skapa en tidsplan för serieläggningen och tillsammans med nödvändig information 
kommunicera den till de deltagande föreningarna. I informationen till föreningen ska 

o sista dag för föreningarna att tidsätta sina matcher framgå. 
o ska dag då serien fastställs framgå. 
o terminplanen för kommande säsong presenteras 
o arenakrav för den aktuella serienivån presenteras 

 göra en serieplanering som följer SHF:s terminplan. 

 inhämta information från föreningarna om deras särskilda förutsättningar för 
serieläggningen. Sådan information kan vara 

o datum då föreningen inte har tillgång till arena. 
o önskemål om samordning mot annat lag 
o särskilda förutsättningar för laget resor 
o önskemål om hemmamatch på grund av särskild aktivitet 

 lotta serien utifrån följande principer 

o Alla lag ska mötas två gånger, en gång hemma och en borta 

o Alla lag ska ha mött varandra en gång innan returmöten inleds 
(kravet att utgå ifrån spegelvänt standardschema är borttaget)  

o Att tillmötesgå så många av föreningarnas önskemål och särskilda förutsättningar 
som är möjligt. Administratören har dock ingen skyldighet att anpassa lottningen 
efter alla önskemål. 

o Att skapa en så jämn fördelning av hemma- och bortamatcher före och efter 
vändningen som möjligt. Avvikelser är dock tillåtna för att tillmötesgå fler av 
föreningarnas särskilda förutsättningar och önskemål. 

o Att skapa en så jämn fördelning mellan lagen av antalet tillfällen då lagen har två 
raka hemma- eller bortamatcher. Avvikelser är dock tillåtna för att tillmötesgå fler 
av föreningarnas särskilda förutsättningar och önskemål. 
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Bilaga 10 

o Lag som inleder serien med hemmamatch avslutar på bortaplan. Avvikelser är 
dock tillåtna för att tillmötesgå fler av föreningarnas särskilda förutsättningar och 
önskemål. 

 distribuera det färdiga spelprogrammet vid sådan tidpunkt att föreningarna får rimligt 
med tid att tidsätta dem innan stoppdatum för detta inträffar. 

 publicera det färdiga spelprogrammet i anslutning till att serien fastställs. 

 när seriespelet är avslutat säkerställa att lag som har placerat sig för direktuppflyttning 
avser att tacka ja till sin plats. 

 när seriespelet är avslutat säkerställa att lag placerade på kvalplats avser att fullfölja 
kvalet. 

 i samråd med beslutande organ fastställa en reservlista för vakanser till serien. 
Reservlistor till förbundsserier är det TK som beslutar om. 

 

Resultatservice 

I alla serier som omfattas av denna handledning används elektroniskt matchprotokoll (EMP). 
Genom EMP ska resultat vara registrerade i direkt anslutning till avslutad match. Om 
resultatrapportering saknas ska serieadministratören säkerställa att resultat och 
matchprotokoll registreras. 
 

Regler för friläggning 

Förening äger rätt att i serieplaneringen frilägga ordinarie omgång och utnyttja reservdatum för 
match i enlighet med nedan. 

 Handbollsligan dam och herr - USM U18 + tävlingsbestämmelserna § 2:9 
 Dam- och herrallsvenskan - USM U18 + tävlingsbestämmelserna § 2:9 
 Division 1-serierna - USM U18 + tävlingsbestämmelserna § 2:9 

 

Om friläggning sker i omgång som inte har en i terminplanen utsett reservdatum så gäller 
att matchen i första hand ska läggas i perioden närmast före den ordinarie omgången.  
För division 2 och lägre gäller de rutiner som respektive SDF fastställer (dock med 
utgångspunkt i tävlingsbestämmelserna)  

 

Regler för matchflyttning 

Se tävlingsbestämmelserna 2:9 

I USM-spelet för U18 äger förening rätt att nyttja eventuell reservdag vid matchläggning för 
seniorlaget. Detta gäller även när seniorlag deltar i kvalspel eller SM-slutspel. Begäran om 
matchflytt för seniorlaget ska göras senast dagen efter avancemang till kommande USM-steg 
för U18-laget. Berörd förening tar kontakt med aktuell motståndare och kommer överens om ny 
speldag samt skickar in ansökan om matchflyttningen till SHF. Om ett USM-steg krockar med 
inplanerade perioder för SM-slutspel eller kvalspel så äger förening rätt att begära friläggning i 
anslutning till att seriespelet avslutas och motståndare i SM-slutspel/kvalspel blir klart. 
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Bilaga 10 

Regler för protester och bestraffningsärenden  

Se tävlingsbestämmelserna kapitel 7. Se även tävlingshandboken § 2:12. 

 

Startavgifter  

Nedan finner ni startavgifter till förbundsserier. SHF fakturerar föreningarna för startavgifterna. 

 

Serie 2025–2026 2026–2027 2027–2028 

Handbollsligan dam 29 000 kr 34 000 kr 34 000 kr 

Handbollsligan herr 50 000 kr 54 000 kr 54 000 kr 

Damallsvenskan 16 000 kr 20 000 kr 20 000 kr 

Herrallsvenskan 30 000 kr 32 000 kr 32 000 kr 

Damer division 1 11 000 kr 14 000 kr 14 000 kr 

Herrar division 1 20 000 kr 22 000 kr 22 000 kr 
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Ansvarsområden tävlingskommittén 
SHF:s tävlingskommitté (TK) arbetar med frågor rörande förutsättningar och bestämmelser 
samt planering, utveckling och genomförande av svensk handbolls tävlingsverksamhet.  
 
Tävlingskommittén 

Conny Nilsson (ordförande) 
Stefan Antal (representant HF Mitt) 
Mattias Bejbom (representant HF Öst) 
Sabina Cederkvarn (representant HF Väst) 
Lisa Fallhagen 

Stellan Grönberg (representant HF Syd) 
Monica Johansson (representant HF Norr) 
Peo Lind 
Mikael Thelander 

 
Adjungerade tjänstemän SHF 
Adam Engström (tävlingschef) 
Amanda Carplind (tävlingskonsulent) 
Jesper Fernis (tävlingskonsulent) 
Hampus Herne (tävlingskonsulent) 

Adjungerad tjänsteman SEH 
Peter Gentzel (VD) 
 
 

 
Kontaktperson beachhandboll: Lisa Fallhagen 
Kontaktperson paraverksamhet: Mikael Thelander 
 
Tävlingskommittén har upprättat nedanstående arbetsgrupper.  
 
Ungdomsutskott 
Conny Nilsson 
Stefan Antal 
Sabina Cederkvarn 
Lisa Fallhagen 
Monica Johansson 
Amanda Carplind (adjungerad tjänsteman) 
Jesper Fernis (adjungerad tjänsteman) 
Hampus Herne (adjungerad tjänsteman) 

Seniorutskott 
Conny Nilsson 
Mattias Bejbom 
Stellan Grönberg 
Mikael Thelander 
Adam Engström (adjungerad tjänsteman) 
Amanda Carplind (adjungerad tjänsteman) 
 

Terminplanegrupp 
Stellan Grönberg 
Adam Engström (tjänsteman) 
Peter Gentzel (tjänsteman) 
 

Utredningsgrupp utbildningsersättning 
Conny Nilsson 
Adam Engström (tjänsteman) 
 

Ungdomsutskottet och seniorutskottet kan ges delegerad beslutsrätt i efter beslut i TK. 

Utredningsgrupper är tillsatt för att arbeta med specifika utredningsuppdrag. Utöver  
TK:s ledamöter tillsätts ytterligare personer beroende på vad uppdraget är.  

Terminplanegruppen är en grupp som endast arbetar med kalenderplaneringen för 
innevarande och kommande säsong. 
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Tävlingskommitténs (TK) uppdrag 
 

Detta är TK:s uppdrag. 
 Planera och utveckla tävlingsverksamheten för barn, ungdom och seniorer utifrån 

perspektiven bredd och elit. 
 Efter egen förmåga eller på uppdrag, utreda förändringar inom tävlingsverksamheten, 

allt för att utveckla svensk handboll och se till att: 
o fler lättare hittar till handbollen. 
o fler fortsätter spela längre upp i åldrarna. 

 Ta emot, bereda och besluta om eventuella dispensansökningar, övergångsärenden, 
sanktionsansökningar och protester i de serier och tävlingar som SHF ansvarar för. 

 Löpande revidera, föreslå beslut och, i vissa fall, själva besluta om förändringar i 
Tävlingsbestämmelserna, Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom, samt 
Tävlingshandboken. 

 Löpande revidera, föreslå beslut och, i vissa fall, själva besluta om förändringar i 
tävlingsreglementen och andra styrdokument för SHF:s tävlingsverksamhet. 

 Utveckla, administrera och besluta om arrangörer av tävlingarna USM, Sverigecupen, 
beach-SM, trim-SM, utomhus-SM och gymnasie-SM 

 Utveckla och bjuda in till svenska cupen. Administrera svenska cupen utifrån den 
ansvarsfördelning mellan SHF och SDF:en som är fastslagen. 

 Tillsammans med SDF:en tävlingsansvariga samverka så att vi inom svensk handboll 
har en gemensam syn på handbollen utifrån regelverk och bestämmelser. Detta bland 
annat genom utvecklings- och tävlingskonferenser som rådfrågande organ och 
kontinuerliga möten med distrikten. 

 TK ansvarar för att bevaka och följa upp området som berör matchfixning samt 
informera och upplysa utövare och funktionärer kring etik och regler. 

 Tillsammans med Svensk Elithandboll stärka marknadsvärdet av Handbollsligan  
dam och herr samt arbeta för att handbollen tar en större plats som idrott i Sverige.  
Ett arbete i nära samverkan med liganämnden och arenagruppen utifrån deras ansvar.  

 Samverka med andra kommittéer och arbetsgrupper för utvecklingen av svensk 
handboll. 
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