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DAMER
OMGÅNG 1 OMGÅNG 2 OMGÅNG 3 OMGÅNG 4

Spelperiod 8 jan - 28 jan Spelperiod 5 feb -10 mars Spelperiod 1 maj - 19 maj Spelperiod aug - sep

ÖST Runda 1 ÖST Runda 1 (1:1) ÖST Runda 2 KLARA FÖR OMG 3 KLARA FÖR GRUPPSPEL
Vallentuna HK Uppsala HK Vinnare 1:1 Huddinge HK AIK
Gurraberg HK Hammarby IF HF Tumba HBK Skånela IF Skuru IK

Tyresö Handboll
ÖST 2:1

VIDARE TILL KVAL 3
Vinnare Runda 2

ÖST Runda 1 (1:2) ÖST Runda 2 Vinnare Runda 2
Kvalificerat lag från omg 1 Vinnare 1:2

Lidingö SK Spånga HK

*Lägst rankat lag lottas in som hemmalag. *Lägst rankat lag lottas in som hemmalag.

HERRAR
OMGÅNG 1 OMGÅNG 2 OMGÅNG 3 OMGÅNG 4

Spelperiod 8 jan - 28 jan Spelperiod 5 feb -10 mars Spelperiod 1 maj - 19 maj Spelperiod aug - sep

ÖST Runda 1 (1:1) ÖST Runda 2 ÖST Runda 1 (1:1) ÖST Runda 2 KLARA FÖR OMG 3 KLARA FÖR GRUPPSPEL
Årsta AIK HF Vinnare 1:1 Kvalificerat lag från omg 1 Vinnare 1:1 IFK Tumba HK Hammarby IF HF
HK Cliff Blå Lidingö SK Sannadals SK Vinnare 1:2 HK Silwing Troja Skånela IF

Tyresö Handboll
ÖST Runda 1 (1:2) ÖST Runda 2 ÖST Runda 1 (1:2)

IF Swithiod Vinnare 1:2 Kvalificerat lag från omg 1
Spånga HK IK Bolton Uppsala HK VIDARE TILL KVAL 3

Vinnare Runda 2
ÖST Runda 1 (1:3) ÖST Runda 2 ÖST Runda 1 (1:3) ÖST Runda 2 Vinnare Runda 2

HK Tyresö Strand Vinnare 1:3 Kvalificerat lag från omg 1 Vinnare 1:3
Skuru IK Tumba HK Huddinge HK Vinnare 1:4

ÖST Runda 2 ÖST Runda 1 (1:4)
Sorunda IF Kvalificerat lag från omg 1

Täby Centrum HK Rimbo HK Roslagen

*Lägst rankat lag lottas in som hemmalag. *Lägst rankat lag lottas in som hemmalag.
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