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Beslutad av férbundsstyrelsen den 03-05-2025



Antidopingplan for Svenska Handbollforbundet

Svenska Handbollforbundet (SHF) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11
kap, 4 §, punkt 5 "aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina
medlemsforeningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”. SHF omfattas av
Varldsantidopingkodens regelverk via Internationella Handbollférbundets (IHF)
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal
Genom utbildning och information ska SHF stimulera och utveckla det forebyggande

antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och
antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

En spridd antidopingattityd och vardegrund som stddjer antidopingarbetet.

Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutdvare och ledare.
Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutdvares, tranare, ledare och andra stddpersoners rattigheter och
skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och

ekonomiska foljder och andra sanktioner, som avstéangning fran all idrott.

Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

WADA:s lista over forbjudna substanser och metoder.

Riskerna vid bruk av kosttillskott.

Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska

passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och
vad vistelserapporteringen handlar om.

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.

Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping
Sverige (ADSE), alternativt World Anti-Doping Agency (WADA), Internationella
Olympiska Kommittén (I0C) eller Major Event Organization (MEO).


https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLJNING

Vaccinera klubben mot
doping

Obligatoriskt fér foreningar
med lag i:
e Handbollsligan
herrar & damer

e Herrallsvenskan
e Damallsvenskan

Rekommenderas till dvriga
féreningar

Respektive férening

Antidopingansvarig pa SHF
gor arlig avstamning med
antidopingkontakter i
respektive elitférening infor
sasongsstart. Samt ser dver
antalet 6vriga foreningar.

Ren vinnare e-
utbildning

Obligatorisk for spelare och
ledare i landslag pa bade
ungdoms- och seniorniva vid
deltagande pa internationella
masterskap

Rekommenderas for dvriga
spelare och tranare éver 15
ar

Respektive klubb. For landslag
ansvarar SHF och dess
landslagsenhet

Kontroll av genomford
utbildning for alla aktiva inom
landslagsverksamheten i
samband med masterskap
via SHF landslagsenhet.

Forelasningar via
Antidoping Sverige

Rekommenderas for:
RIG och NIU
Foéreningar, ledare och
spelare

RIG och NIU samt féreningar
med lag i Handbollsligan herr &
dam, Herrallsvenskan och
Damallsvenskan kan boka
forelasning utan kostnad pa
Antidoping Sveriges hemsida
RIG och NIU, genom dmnet
traningslara och boken
"Specialidrott”. Ett kapitel dar
avhandlar antidoping. Det star
SF fritt att darutover se il att
Antidoping Sverige forelaser vid
ett tillfalle under den
trearsperioden.

Arlig avstédmning

Onlineutbildningar:
Antidoping Sveriges
grundkurs i antidoping
ITA-IHF Anti-Doping
Webinar

Obligatorisk for
antidopingansvarig som inte
tidigare gatt kursen.
Rekommenderas for
forbunds/landslagsléakare
och andra inom férbundet
som berdrs av
antidopingfragor.

SHF och
landslagsverksamheten samt
elitféreningar.

Arlig avstamning

Tranarutbildning

Obligatoriskt avsnitt om
antidoping for deltagare pa
TU6

Tas fram i samarbete med
Antidoping Sverige.
Utbildningskonsulent pa SHF
ansvarar.

En gang under TU6
utbildning

Avstamning och
uppdatering av
antidopingplan

Antidopingansvarig

Arlig utvardering i samband
med uppdatering av
medicinska PM.

Séakerstélla att
antidopinginformation
finns tillganglig vid
férbundets hemsida

Foérening, spelare och ledare

SHF kommunikationsansvarig
samt antidopingansvarig

Kontinuerlig uppdatering vid
behov. Avstdmning arligen i
samband med uppdatering
av medicinska PM.

Sprida vidare
uppdateringar kring nar
antidopinglistan

Spelare och ledare

Antidopingansvarig

Mailutskick samt uppdatering
via sociala medier.
Uppdatering via hemsidan.

uppdateras
Sprida vidare Spelare och ledare beroende | SHF:s Medicinska kommitté Mailutskick samt uppdatering
inbjudningar till pa vilken malgrupp som via sociala medier.

webinarier och andra
utbildningstillfallen
online.

avses med inbjudan



https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/boka-foerelaesning/

Antidopingatgarder som Europeiska Handbollforbundet (EHF)
eller IHF alagger SHF

EHF och IHF foljer Varldsantidopingkoden och dess standarder men kan ha
kompletterande krav och information om antidoping infor och vid internationella
masterskap, exempelvis skyldighet for deltagare inom ungdoms- och
seniorlandslagsverksamhet att genomga antidopingutbildning infér internationella
masterskap.

Antidopingatgarder beslutade av SHF

Svenska Handbollforbundets tavlingsbestammelser § 2:13 beskriver de
tavlingsmassiga konsekvenserna for laget nar spelare doms for dopingforseelser.

§ 2:13 Foreningarna alaggs ett stort ansvar i kampen mot doping. De har skyldighet
att informera foreningens spelare/ledare om dopingreglerna och tillse att dessa f0ljs.
Falls spelaren for doping har berord rattsinstans att aven for bestraffning prova
spelarens forening och vid tavlingsmatch lagansvarig ledare. [...]

For beslutade atgarder och hantering se tavlingsbestdmmelsen i sin helhet i § 2:13.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under
Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar forbjudna
inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.

Varldsantidopingkoden och ldrottens Antidopingreglemente listar elva
dopingforseelser:

e Forekomst av forbjuden substans

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod
Vagran/underlatenhet att ldmna dopingprov

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
Innehav av forbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder
Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

Medhjalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera dvertradelse av dopingreglerna

Det ar spelarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i |drottens antidopingreglemente.
Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.
Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av
dopinglistan.

e Over forbjudna substanser och metoder.



https://antidoping.se/regler/nationella-regler/

Det ar idrottsledaren, tranaren och stddpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
e Bista och fdlja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar foreningens ansvar att:

e Informera spelare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Handbollforbundet staller gallande antidoping.

Det ar SHF:s ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

¢ Kontrollera att landslagens ledare och spelare genomgatt
antidopingutbildning.

e Se till att spelare, tranare och stdédpersoner utbildas fére deltagande pa
internationella tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller alagga sina féreningar att ha aktiva antidopingatgarder
(Vaccinera klubben).

o Skoéta de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/

