Hand the Ball Games

Foreningsstod

Metodstod och information till planering och genomforande

Aktivitetsdag mojliggors genom medfinansiering av Stadium Foundation

Detta dokument ar ett fordjupat stodmaterial for foreningar som sokt projektmedel for Hand the Ball
Games och nu ges stod i genomforande av denna eventdag. Syftet ar att ge er ett gemensamt
upplagg, tydliga exempel och en stabil grund i genomfdrandet tillsammans med lokala foreningar,
skolor och eventuella samarbetspartners.
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Bakgrund och utgangspunkt

Hand the Ball Games har vuxit fram ur behovet av fler inkluderande former for idrott och rérelse. Mdnga
barn méter idrott genom tavlingsformer som inte alltid tar hansyn till individuella forutsattningar,
tidigare erfarenheter eller olika satt att delta.

Hand the Ball Games bygger pa Hand the Ball-konceptets pedagogiska grund och syftar till att skapa
positiva forsta moten med handboll och rorelse, dar delaktighet och upplevelse prioriteras framfor
resultat. Det ar helt enkelt en mojlighet for forening att testa av ett nytt upplagg och se hur det tas emot
av de unga deltagarna.

Overgripande mélsattning

Den overgripande malsattningen med Hand the Ball Games &r att starka ert befintliga Hand the Ball-
arbete och samtidigt 6ppna upp handbollen for nya malgrupper genom en storre aktivitetsdag.
Projektet ska bidra till att fler barn och unga far mojlighet att uppleva rorelsegladje, kanna sig
inkluderade och utveckla en positiv relation till fysisk aktivitet.

- Skapa en inkluderande aktivitetsdag for barn och unga

- Sanka trosklarna till handboll genom alternativa matchformer

- Ge utrymme for barns autonomi, kreativitet och rorelsegladje

- Integrera moment kring psykisk halsa och barns dsikter

- Starka och utveckla ungt ledarskap i foreningar

- N3 nya malgrupper och bidra till 6kad fysisk aktivitet i lokalsamhallet
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Hand the Ball Games - Aktivitetens uppbyggnad J L

Hand the Ball Games ar uppbyggt kring en aktivitetsdag som bestar av tva tydliga men samverkande delar. Upplagget
ger barnen mojlighet att vara aktiva hela tiden, valja niva och uttryckssatt samt uppleva bade fri rorelse och
gemensamt spel. Upplagget kraver en hel del Hand the Ball material och detta tillhandahaller SHF till er forening
genom utldning kostnadsfritt, den kostnaden behover ni alltsa ej ta med i er projektplan.

Del 1: Oppen rérelseyta

Den 6ppna rorelseytan ar hjartat i Hand the Ball Games. Har far barnen sjdlva valja mellan olika aktiviteter dar Hand the
Bal ar central men har kombinerar vi det med annan rorelse som exempelvis dans, parkour, fria rorelsedvningar, lek etc.
Fokus ligger pa barnets autonomi och méjligheten att utforska rorelse utifrdn egna intressen och forutsattningar. |

Ball-konceptet. Det ar alltsd ej uppbyggt genom stationer eller tydlig forflyttning av deltagarna utan alla ror sig fritt.
vilket gor ytan perfekt for ssmarbete med andra idrotter for att skapa variation och haftiga rorelsemajligheter.

Del 2: Hand the Ball Games - anpassat matchspel

Den andra delen bestar av ett anpassat turneringsformat i handboll. Matcherna spelas tre mot tre pa ett mal, utan
avbytarbank, vilket gor att alla deltagare &r aktiva hela tiden. Bollstorlek, speltid och planstorlek anpassas for att skapa
trygghet och delaktighet. Forsvarande lag spelar i numerart underlage, vilket 6kar mojligheten for alla att skjuta och
lyckas i spelet. Ledarna agerar facilitatorer snarare an domare och har fokus pd uppmuntran, inkludering och trygghet.
Det ar alltsd inte fokus pa regler s3 som tre steg,vi arbetar med nybdrjare sd pedagogiskt brukar vi saga tre sekunder,
malomradet enbart for malvakt och att man startar vid tre startpositioner (se film om spelet).

Detta upplagg kraver att ni delar in deltagargruppen i lag om 3 spelare och varje gruppering om 2x3st behdver ett mal,
darfor finns vastar, plattar, mal och bollar med i det utldngsningskit som ni tar kontakt med SHF kring innan
genomforandet. Beroende pa hur mdnga lag ni har igdng samtidigt s3 har man 2 lag eller 3 lag per mal. Vid 3 lag per
mal brukar vi kéra matcher om enbart 3 min och snabba byten, det lag som vilar har en sidoaktivitet att gora tills de
spelar igen. Har man farre lag sa att man kan ha tva lag per bana och koéra valdigt korta matcher i tid och s3 kan man
rotera pd planerna. Sista tipset ar att ha hog musik igdng!

Forslag pa upplagg for skolklasser 50 deltagare i tvd omgangar:
- Krdver mindre material och farre ledare, men mer tid

- Dela upp 25st 6ppen yta, 25st match

- Gruppe 1: Uppstart (10 min), aktivitet (30 min), paus och
byte aktivitet (10 min), aktivitet (30 min), asvlut och
barnens asikt (10 min)

- Grupp 2: Samma upplagg igen

100 deltagare samtidigt:
- Kraver mer material och fler ledare
- Dela upp 50st 6ppen yta, 50st match
- Uppstart (10 min), aktivitet (40 min), paus och byte
aktivitet (10 min), aktivitet (40 min), asvlut och barnens
3sikt (20 min) - Sammanlagd tid: 2h - Sammanlagd tid: 3,5 h

(Grupp 1:1,5h, paus 30 min, grupp 2: 1, 5h)
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Hand the Ball Games

Innehall och uppfoljning

Ledarskap och unga ledare Barnens 3sikt
En viktig del i Hand the Ball Games &r att unga Efter genomford aktivitetsdag foljer foreningen upp deltagarnas
ledare, ofta mellan 15 och 25 &r, ges roller i planering, upplevelse genom enkla och barnanpassade metoder, sdsom
genomférande och uppfoljning av aktivitetsdagen. utvarderingsmattor och korta enkater. Enkaterna skrivs ut men ni

Detta starker ungt ledarskap inom féreningen och
bidrar till ldngsiktig kompetensutveckling. Unga
ledare fungerar samtidigt som positiva forebilder for
deltagarna. Det kan dock finnas begransning da
dagen kanske genomfors mot skolor pd dagtid men
darfor ar projektstodet sd pass stort sa att man kan ge
ersattning for tiden unga lagger pa eventet.

behover ha med er manga pennor, era ledare och pedagoger
hjalper barnen att fylla i enkaten. Innan dagen ar slut lagger ni ut
mattorna och ber barnen springa dver den matta barnen kanner
for efter aktiviteterna, samtidigt filmar ni fotterna for att kunna
rakna antal per farg. Enkat och mattor far ni i av SHF.

Utvardering och kommunikation

Utover det ekonomiska stodet far ni detta metodmaterial i upplagg och genomforande, materialkit som [dnas over
dagen samt stod fran en "Hand the Ball-expert” under aktivitetsdagen (lds langst ner, kontakta SHF vid intresse av
detta). Efter genomforandet kravstaller projektstodet att ni som forening fyller i och skickar ni en utvardering. Lds garna
igenom denna redan nu da det ar mer ingdende fradgor an vad man kanske vanligtvis behover besvara vilket kan vara
bar att veta innan genomforande sd att ni far med allt.

- Utvardering: Ledare genomfor gemensam reflektion och erfarenheterna tas vidare in i foreningens ordinarie Hand the
Ball-verksamhet. Genom denna process fyller ni i utvardering och skickar in. Men ni rdknar dven ihop resultatet efter
utvarderingsmattorna samt gor en enklare sammanstallning fran de ifylld enkaterna.

- Kommunikation: Under Hand the Ball Games dagen eller i efterhand forvantas man dokumentera genom antingen
bilder eller filmer pa aktiviteten (avidentifierat om inte GDPR sakrats). Detta publiceras genom foreningens sociala
medier/hemsida eller att ni i efterhand skickar till SHF kontakt om man ej gor egen publicering. Vid publicering via
egna kanaler ska Hand the Ball Sverige, Svenska Handbollférbundet, ert distrikt taggas samt att man lagger med en
hashtag for Stadium Foundation (#stadiumfoundation)

Hand the Ball Games - Samarbete med andra verksamheter

Om ni som forening vill prata med fler samarbetspartners och samverkan kring ert Hand the Ball Games ar det
viktigt att tydliggora att detta inte ar en traditionell turnering, utan en inkluderande aktivitetsdag dar upplevelse,
delaktighet och rorelsegladje stdr i centrum. Darfor ar det en perfekt mojlighet att exempelvis med RF-SISU kontakt
fa dit andra idrotter till den 6ppna rorelseytan, da kanske de kan std for ersattning till dessa foreningar. | forslaget
ovan hade man med lokal dans-, parkour och skateforeningar.

Stod fran SHF och SDF

SHF valjer tillsammans med SDF ut foreningar som far majlighet att genomféra Hand the Ball Games. Distrikten kan
aven bidra till att skapa lokala samarbeten exempelvis genom RF kontakt och sprida goda exempel till andra
foreningar. Projektet kan dven tillhandah3lla en "expert" som hjalper er vid genomforandet, finansiering for denna
person far ni utéver godkant projektstod.
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