
Hand the Ball
S V E R I G E

Tillsammans spelar vi schysst, 
med glädje och visar respekt



Hand the Ball Games 
14/9 2023 – årskurs 4 - 300 elever

• Förmiddag 8:40-11:40

• Hjulstaskolan

• Elinsborgsskolan

• Enbacksskola

• Gullingeskolan

• Eftermiddag 12:00-15:00

• Askebyskolan

• Akalla Skolan

• Husbygårdsskolan



Spånga IP
Streethandboll Öppen verksamhet



Hand the Ball Games

Streethandboll
60 minuter

08.40 - 08.50 start
08.50 - 09.50 Period 1
09.50 - 10.20 Mellanmål + material ut
10.20 - 11.20 Period 2
11.20 - 11.40 Avslut + Hemfärd

Öppen Verksamhet 
60 minuter

Stationer

Streethandboll 
Streethandbollsmatcher 

Ca 7 Lag
10 planer 

__________________ 
Fair play
3 mot 3 

 Spel mot ett mål
3 - 4 min matcher
1 ledare per plan

Öppen Verksamhet

Parkour, Skate
Hand the Ball, Dans
_________________

”Barnens åsikt”



Möjligheter
Genomförande av HTB Instruktörer

tillsammans med pedagoger
_____________________

Möta andra barn 
_____________________

Möta nya rörelseformer
_____________________

Barnens åsikter
_____________________

T-shirt + Ryggsäck
_____________________

Mellanmål 

Schysst

Tillsammans Glädje

Respekt



Social hållbarhet över tid

Väcka intresse Leva vidare

Utveckla

Underhålla

Inspirera



Exempel  på  SHF in i t ia t iv

Framtaget material Spin-off material

Certifierade verksamheter 
erbjuds gratis spin-off material 

för att bidra till utvärdering

www.handtheball.se



Tillsammans med


