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Bestämmelse/ 

regel: 

Dam 1 Herr 2 Dam 2 U19 U16 U14 U12 

(U11) 

U10 

(U9) 

U9-U7 USM 

U18 

USM 

U16 

USM 

U14 
Bollstorlek 2 3 2  P19 3 

F19 2  

P16 2 

F16 1 

P14 1 

F14 0 
0 0 Barnboll P18 3 

F18 2 

P16 2 

F16 1 
P14 1 

F14 0 

 
Plan Fullplan Fullplan Fullplan Fullplan Fullplan Fullplan Fullplan 

(Ribba) 

Kortplan 

Ribba 

Miniplan Fullplan Fullplan Fullplan 

Speltid 2x30 2x30 2x30 2x30 2x25 2x20 2x20 2x15 2x12 2x25 2x25 2x20 

Halvtidspaus 10 min 10 min 10 min 5 min 5 min 5 min 5 min 1-2 min 1-2 min 5 min 5 min 5 min 

Resultatvisning JA JA JA JA JA JA JA NEJ NEJ JA JA JA 

EMP JA JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ JA JA JA 

Utbildning 

funktionärer 

FU3 FU3 FU2 FU2 FU1 FU1    FU2* FU2* FU2 

Utbildning domare DU6 DU6 DU5 DU5 DU4 DU3 DU2 DU2 DU1 DU5 DU4 DU3 

Tekniskt möte JA JA (JA) NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ 

Schysstmatch möte NEJ NEJ NEJ JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

Fair-play poäng NEJ NEJ NEJ JA JA JA NEJ NEJ NEJ JA JA JA 

Timeouter 3 3 3 3 2 UTB TO UTB TO UTB TO NEJ 3 2 UTB TO 

Max 16 spelare JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

Max 5 ledare JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 
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Bestämmelse/ 

regel: 

Dam 1 Herr 2 Dam 2 U19 U16 U14 U12 

(U11)  

U10 

(U9) 

U9-U7 USM 

U18 

USM 

U16 

USM 

U14 
Dispenskrav JA JA JA JA JA JA JA NEJ NEJ JA JA JA 

Mix pojkar/flickor NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA JA NEJ NEJ NEJ 

Sju utespelare JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA NEJ 

Skadad spelare JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ 

Passivt spel (max 4 

pass) 

JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA NEJ 

Avkastregeln JA JA JA JA JA JA JA JA NEJ JA JA JA 

Byte anfall/försvar JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA NEJ 

Punktmarkering JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ JA NEJ NEJ 

Klister JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA NEJ 

Klister på skorna JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ 

Enhetlig klädsel JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ 

Väst som MV-tröja NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA JA JA NEJ NEJ JA 

Regel 4:9 om glasögon JA JA JA JA JA JA TBBU TBBU TBBU JA JA JA 

Sista 30 sek JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ 

Blått kort JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

* Från steg 3 i U18 och steg 4 i U16 är det krav på FU3 
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