Information om
kortplansspel



Vilken spelform spelas i olika aldrar?

U7-U9: Miniplan - 4 mot 4 (4+1)

U9 Var-U10: Kortplan - 5 mot 5 (5+1).
Finns kortplan tillganglig sa SKA dessa matcher spelas pa kortplan.

U11-senior: Fullstor plan - 6 mot 6 (6+1)



Vad ar kortplan?

Lank till informationsfilm:
Spel pa kortplan



https://www.youtube.com/watch?v=XLTw6zYXgDM

Vad ar syftet med kortplan?

 Ett bra mellansteg mellan minihandboll och spel pa stor plan som
gor det lattare for barn att lara sig spela handboll.

 Kortare transportstracka ger farre tekniska fel pa vagen och
darmed fler utvecklande spelsituationer.

* Fler tillfallen for uppstallt anfalls- och forsvarsspel vilket ar det som
spelare i den har aldern framforallt behover trana pa. Ex:
- Fa bollen i fart och satsa i lucka
- Kunna slappa vidare bollen i fart
- Trana pa olika finter



Vad ar syftet med kortplan?

* Fler avslut och fler malchanser for barnen vilket leder till storre
delaktighet och spelgladje for alla spelare.

* Nyttja traningsytan battre for att satta fler barn i rorelse samtidigt.



Vilka ytor finns pa handbollens planer?

e Miniplan 20 x 12 m (langd x bredd)
e Kortplan 26 x 20 m (langd x bredd)
e Fullstor plan 40 x 20 m (langd x bredd)



Table for limekeepar
and scorekeeper

'CE?S 50 |Bench for substitutes|

-

|Bench for suhstltutesi 250
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Skara HK

Spelprog

Om era hemmamatcher ska spelas
pa kortplan:

Hem  Trupp

« Eftersom det fortfarande finns ganska fa hallar med
kortplan i vart distrikt
sa onskar vi att ni meddelar lagen i er serie att de hos B ¢ oy e
er kan forvanta sig spel pa kortplan. @ HK Guldiroken Hio 2 ©

£ HEK Lidkdping 1 7

¥ Falkopings AlK Rod 7

 Ni hittar kontaktuppgifter till lagen i er serie genom att

& HP Skovde 90 7

klicka pa aktuellt lag i serieindelningen (se - 1P Mutsis 77
skarmdump till hoger for exempel). ¥ IR Skovde HK2

& IFK Skovde HK 3 17

% IFK Skivde HK 5 17
@ Mariestads AIF 1 17

® Skara HKRod W




Mer information och stod for
implementering av kortplan

Lank till SHF:s sida om kortplan:
Stod for implementering



https://www.svenskhandboll.se/nyheter/nyheter/2025-02-27-stod-for-implementering-av-kortplan
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