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ATT ARRANGERA EN HANDBOLLSFESTIVAL 

LIGHT  
 

Nedan följer information om vad som krävs av er som arrangerande förening vid en 

Handbollsfestival Light. 

En Handbollsfestival Light är det format för matchspel som HFV arrangerar för de 

yngre barnen i U7-U8. Ett antal lag samlas hos en arrangerande förening för en dag 

med matchspel men där fokus inte enbart är att spela match utan också att träffas 

och ha roligt tillsammans. Dagen inleds med en gemensam samling och en 

gemensam uppvärmning för att få en rolig och lättsam start på dagen. 

 

Inför en Handbollsfestival Light är det arrangerande förenings ansvar att göra 

en planering inför dagen gällande följande delar: 

Domare: Ha en plan för vilka som ska döma minihandbollsmatcherna. Det kan vara 

ungdomsspelare i klubben eller ledare för de lag som deltar som inte spelar för 

stunden. Viktigt att tänka på är att de som dömer snarare leder/lär barnen hur de ska 

spela handboll än dömer matcherna. De ska också ha koll på de särskilda reglerna 

för minihandboll.  

Uppvärmning: Arrangerande förening väljer vilken typ av uppvärmning ni ska ha på 

er festival Light. Förslag på enkla uppvärmningar att köra gemensamt är 

banandatten/banankull (eller annan typ av datten/kull), en gemensam dans eller att 

springa från sida till sida och utföra olika uppvärmningsmoment.  

 

Musik (valfritt): Om ni har möjlighet och vill så kan det vara kul att kunna spela 

musik i hallen under uppvärmningen. 

På arrangemangsdagen är det arrangerande förenings ansvar att: 

 

- Märka upp planerna inför matchspelet (Plan 1 och Plan 2 och i vissa fall Plan 

3).  

 

- Se till att spelschema finns uppsatt eller att tillgå på annat sätt.  
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- Hälsa deltagande lag välkomna och visa dem rätt till omklädningsrum/i hallen.  

 

- Initiera ett ledarmöte 10 minuter innan festivalens start för kort gå igenom 
dagen tillsammans. Gå igenom vilken uppvärmning som valts samt säkerställ 
att alla ledare vet vad de ska göra under uppvärmningen. 
 

- Samla alla barn och ledare till den gemensamma samlingen. Där går ni kort 

igenom vad som kommer att hända under dagen (långt ifrån alla barn kommer 

att veta detta).  

 

- Hålla koll på tiden och se till att matcherna startar på utsatt tid.  
 

- Se till så att det är en god stämning i hallen under matcher och övningar.   

Det var nog det hela. Stort lycka till och hoppas att allt flyter på under dagen. 

De Handbollsfestivaler vi har haft tidigare har varit väldigt lyckade och 

uppskattade! 놴놲놵놶놷놳  

Har ni frågor inför Handbollsfestivalen tveka inte att ta kontakt med oss: 

jenny.granstrom@handbollvast.se  


