HANDBOLLFORBUNDET

VAST

ATT ARRANGERA EN HANDBOLLSFESTIVAL
LIGHT

Nedan féljer information om vad som kravs av er som arrangerande férening vid en
Handbollsfestival Light.

En Handbollsfestival Light ar det format fér matchspel som HFV arrangerar fér de
yngre barnen i U7-U8. Ett antal lag samlas hos en arrangerande férening fér en dag
med matchspel men dar fokus inte enbart ar att spela match utan ocksa att traffas
och ha roligt tillsammans. Dagen inleds med en gemensam samling och en
gemensam uppvarmning for att fa en rolig och lattsam start pa dagen.

Infor en Handbollsfestival Light ar det arrangerande forenings ansvar att gora
en planering infor dagen géllande féljande delar:

Domare: Ha en plan for vilka som ska déma minihandbollsmatcherna. Det kan vara
ungdomsspelare i klubben eller ledare for de lag som deltar som inte spelar for
stunden. Viktigt att tdnka pa ar att de som démer snarare leder/lar barnen hur de ska
spela handboll an démer matcherna. De ska ocksa ha koll pa de sarskilda reglerna
for minihandboll.

Uppvarmning: Arrangerande forening valjer vilken typ av uppvarmning ni ska ha pa
er festival Light. Férslag pa enkla uppvarmningar att kbra gemensamt ar
banandatten/banankull (eller annan typ av datten/kull), en gemensam dans eller att
springa fran sida till sida och utféra olika uppvarmningsmoment.

Musik (valfritt): Om ni har maéjlighet och vill sa kan det vara kul att kunna spela
musik i hallen under uppvarmningen.

Pa arrangemangsdagen ar det arrangerande forenings ansvar att:

- Marka upp planerna infér matchspelet (Plan 1 och Plan 2 och i vissa fall Plan
3).

- Se till att spelschema finns uppsatt eller att tillga pa annat satt.
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Halsa deltagande lag valkomna och visa dem ratt till omkladningsrum/i hallen.

Initiera ett ledarméte 10 minuter innan festivalens start for kort ga igenom
dagen tillsammans. Ga igenom vilken uppvarmning som valts samt sakerstall
att alla ledare vet vad de ska gbra under uppvarmningen.

Samla alla barn och ledare till den gemensamma samlingen. Dar gar ni kort
igenom vad som kommer att handa under dagen (langt ifran alla barn kommer
att veta detta).

Halla koll pa tiden och se till att matcherna startar pa utsatt tid.

Se till sa att det ar en god stamning i hallen under matcher och évningar.

Det var nog det hela. Stort lycka till och hoppas att allt flyter pa under dagen.
De Handbollsfestivaler vi har haft tidigare har varit valdigt lyckade och

uppskattade! ©

Har ni fragor infor Handbollsfestivalen tveka inte att ta kontakt med oss:

jenny.granstrom@handbollvast.se
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