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Sista anmilningsdag; torsdag 1 maj 2025.

NYHETER

Paminner om tidigare ars nyhet; Foreningen far anmala tva lag till Niva 1
Tavlingskommittén beslutade infér sdsongen 2023-2024 att 6ppna upp méjlighet att anmala tva lag till
Niva 1 (svar). Syftet ar att erbjuda féreningarna och lagen majlighet att spela pa den niva de anses
vara pa istallet for att kdnna behov av att anmala sig antingen till aldersklassen éver eller Niva 2
(medel). Daremot finns det vissa forhallningssatt nar foreningen anmaler tva lag till Niva 1 i
aldersklasserna U14-U19. Las mer under respektive aldersklass.

Rena U11 lag tillats inte anmala sig till U12 serien

Enligt Tavlingsbestammelserna fér barn och ungdom (TBBU) §1:10 har svensk handboll ingen
resultat- eller tabellvisning pa webbplatser eller i skrivna dokument fér kategorin “barn”, vilket ar 11 ar
och yngre. | och med det tillats inte rena lag innehallandes spelare som ar 11 ar att anmala sig till
seriespel for U12 (ett ar aldre). Om en férening har ett mixat lag med U11 och U12 spelare, tillats
foreningen att anmala ett lag i U12 serien om maijoriteten av spelarna ar U12.

Atergar till det gamla anmaélningsférfarandet i Handbollfestivalen
Handbollférbundet Ost har beslutat att under sdsongen 2025-2026 aterga till det tidigare
anmalningsférfarandet i handbollfestivalen efter att ha testa ett nytt anmalningsférfarandet for
sasongen 2024-2025. Féreningarna kommer att anmala sina lag via Profixio.

Omgangarna far tva spelhelger

Handbollférbundet Ost har infér i ar sett dver méjligheten till att ha tva helgers omgangsintervall i
sammandrags serierna i U11 och U12 samt handbollfestivalen. Detta fér att dppna upp mdjligheten
kring ett jdAmnare fléde i hallarna hos er féreningar och méjliggdra att fler kan arrangera. Mer info om
detta kommer med tidsattning.

Fair Play

Fran och med nasta sésong infér Handbollférbundet Ost ett Fair Play-system i U13-U19, samma
system som anvants i Ungdoms-SM. Syftet ar att skapa en trygg och respektfull idrottsmiljé dar
spelare, ledare och publik tilsammans bidrar till en positiv matchupplevelse. Domarna kommer att
bedéma Fair Play utifran en femgradig skala, dar respekt, sportsmannaanda och schysst beteende pa
och utanfor planen star i fokus. Initiativet &r en del av vart arbete med #schyssthandboll och
#schysstmatch.

Utokning av Schysstmatch-moéte och matchvard

Fran och med sasongen 2025-2026 inférs bade Schysstmatch-méte och matchvard i seniorserierna
Dam division 2 och Herr division 3 samt nerat, for att starka respekten och tryggheten i handbollen.
Schysstmatch-motet, som tidigare anvants i ungdomsserierna. | samband med detta infors ocksa
matchvarden. Bade Schysstmatch-métet och matchvardarna ar viktiga for att framja en positiv,
respektfull och trygg matchupplevelse for alla inblandade.
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TAVLINGAR UTANFOR SERIESPELET

Pre & After Season

Aldersklass; seniorer, U19 och U16 (U16 enbart Pre Season)

Pre & After Season ar tva skilda tavlingar med separata anmalningar. Pre Season ar en
forsasongstavling som genomféras innan seriespelet inleds och After Season ar en tavling som
genomféras efter att seriespelet avslutats. Deltagande i den ena innebar inte per automatik att man
aven deltar i den andra. Anmalda lag lottas in i grupper utifran vilka serier lagen delaktigt i under
sasongen eller tidigare sdsong. Placering i serien kan ocksa ligga till grund i vilken grupp laget
placeras i. Pre & After Season spelas mandag-fredag pa helgfria dagar. Helgdagar kan férekomma
om bada lagen i den enskilda matchen godkanner speldag. Las mer om konceptet i bilagan for Pre &
After Season.

Spelperiod Pre Season
2025-2026: man 18 augusti- tor 18 september (v.34 tom v38)
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Spelperiod After Season

2025-2026: man 20 april — fre 22 maj (v17 tom v21)

Inbjudan till tAvlingen kommer i februari.

Sista anmalningsdag: feb 2026, exakt datum kommer senare.

Bast i Ost
Aldersklass; U16 och U19

Valkomna till tavlingen Béast i Ost vars syfte &r att vara ett alternativ, ett komplement och en méjlighet
att tavla utanfor seriespel, USM och cuper. Tavlingen riktar sig till aldersklasserna U16 och U19.

Bast i Ost &r en tavling som arrangeras vid tre helger under sdsongen, en i december, en i februari
och slutligen en finalhelg i april. Tavlingen inleds med gruppspel under de tva férsta helgerna for att fa
fram fyra lag i respektive aldersklass som kvalificerar sig till finalhelgen i april. Genom det har
upplagget skapar vi fler matcher under sasongen, och aven helger som blir nagot utéver det vanliga.

Anmalan till Bast i Ost &r separat och &r inte en del av serieanmalan. P& sa satt éppnar vi upp
mojligheten for foreningar och lag att komplettera sin verksamhet genom att delta i Bast i Ost. Nytt for i
ar ar att HF Ost &ven kommer bjuda in lag fran HF Norr i U19 klassen.

Matchtiden ar 2x25 min.

Anmalningsavgift; ar kostnadsfri sdsongen 2025-2026 for de lag som deltar i lokalt seriespel i
aldersklassen i Ost, dvriga 500 kr

Sista anmalningsdag: 1 maj

Prelimindra speldatum: 20-21 dec, 14-15 feb och Finalhelg 18-19 april.

Under samtliga helger av Bast i Ost planerar HF Ost att genomféra domarprojekt for bl.a. DU4
domare.
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Ostbollen

Aldersklass; U12 och U13

Ostbollen ar en téavling for U12 (fédda 2013) och U13 (fédda 2012) som I6per parallellt med det
ordinarie seriespelet. Tavlingen spelas i sammandrag med 3—4 lag i varje grupp under en dag,
antingen I6rdag eller séndag. Tavlingen spelas i fyra steg och alla lag deltar i alla omgangar. Mellan
varje spelomgang skapas nya grupper som baseras pa hur val lagen lyckades i omgangen innan. | de
tre forsta omgangarna ar grupperna och arrangoérerna utsprida over distriktet, men till den sista
omgéangen har HF Ost malsattningen att samla fler grupper hos en och samma arrangér for att bla
skapa en extra happening. HF Ost planerar dessutom att genomfdéra en domarprojakt fér DU2 och
DU3 i samband med den sista omgangen.

Notera:

Enligt Tavlingsbestdmmelserna fér barn och ungdom (TBBU) §1:10 har svensk handboll ingen
resultat- eller tabellvisning pa webbplatser eller i skrivna dokument fér kategorin “barn”, vilket ar 11 ar
och yngre. | och med det tillats inte rena lag innehallandes spelare som ar 11 ar att anmala sig Hill
Ostbollen for U12 (ett &r aldre). Om en férening har ett mixat lag med U11 och U12 spelare, tillats
féreningen att anmala ett lag i Ostbollen U12 om majoriteten av spelarna ar U12.

Arrangérer till Ostbollen utses av Handbollférbundet Ost. En férening kan inte delta om den inte &r
beredd att arrangera.

Matchtiden ar 2x15 minuter.
Anmalningsavgift; 1500 kronor.

Sista anmalningsdag: 1 maj.

Prelimindra speldatum:

u12 u13

Omgang 1: 18-19 okt 2025 Omgang 1: 4-5 okt 2025
Omgang 2: 29-30 nov 2025 Omgang 2: 15-16 nov 2025
Omgang 3: 7-8 feb 2026 Omgang 3: 17-18 jan 2026
Omgéng 4: 25-26 april 2026 Omgang 4: 25-26 april 2026

Minibollen 2026

Aldersklass; U7 (fédda 2018) och U8 (fodda 2017)

Handbollférbundet Ost har gladjen att sésongen 2025-2026 bjuda in U7 och U8 till Minibollen.
Minibollen &r en minihandbollsturnering fér de yngsta aldersklasserna i Handbollférbundet Ost, for
flickor och pojkar fédda 2017 och 2018.
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SENIORER OCH TRIM

Seniorserierna klassas i tva nivaer: forbundsserier, och distriktsserier. Sedan tillkommer dven
Trimserien.

Forbund
Damernas och herrarnas Handbollsliga, allsvenska och division 1 anmals direkt till Svenska
Handbollférbundet (SHF) och omfattas inte av den har inbjudan.

Distrikt

Alla seniorserier som i serietradet ligger lagre an division 1 réknas som distriktsserier. | dessa serier
finns lag fran HF Ost och i vissa undantag kan &ven lag fran andra distrikt férekomma. Serier som
omfattas &r damer division 2, 3 och 4, samt herrar division 2, 3 och 4. Omgéangsintervallet i HF Ost
distriktsserier ar i grunden l6rdag-séndag. Vardagsmatcher godkanns att planeras in om det ligger i
anknytning till omgangen och om avstandet mellan berérda féreningar ar maximalt 15 mil. | serier med
fler an 12 lag kan aven vardagsomgangar fran borjan vara en del av terminsplanen.

Dam och Herr div 2*
Spelas som en rak serie med dubbelméte. Antal lag beror pa hur manga som
kvalificerat sig for division 2.

Dam 3 och Herr 3*
Spelas som en rak serie med dubbelméte. Antal lag beror pa hur manga som
kvalificerat sig for division 3.

Dam 4 och Herr 4*

Malsattningen ar att pa bade dam- och herrsidan erbjuda en geografisk indelning, med
en Norra och en Sédra serie. Om antalet anmalda lag gor de mgjligt for fler an tva
serier, kommer vi dven skapa en tredje, City.

*Med reservation fér &ndringar beroende pa antal kvalificerade och anmélda lag till de olika serierna.

Trim

Trimserien ar 6ppen for spelare som fyller minst 35 ar det ar téavlingen borjar, vilket sdsongen 2025—
2026 innebar spelare fédda 1990 och tidigare. Utdver detta far &ven tre seniorspelare som ar yngre
delta, vilket i HF Ost innebar fédda mellan 2008 och 1991. Det finns ingen begréansning, vilket innebar
att dessa "underariga" aven kan spela vanlig seniorhandboll. Omgangsintervall i trimserierna ar
mandag — torsdag samt séndag. Undantag kan férekomma efter 6verenskommelse mellan berérda lag
i respektive match och matchtiden ar 2x25 minuter.

| trimserien spelar vi
e Matchtid 2 x 25 minuter
¢ Rak serie med dubbelméte (kan bli en férandring beroende pa antal lag)
e Utan elektroniskt matchprotokoll (EMP).
e Vispelar med matchresultat & tabell
o Endomarsystem tillampas.
e 2 timeouter
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Anmalningsavgift seniorer

Herr div 2; 9000 kr Dam div 2; 9000 kr
Herr div 3; 7000 kr Dam div 3; 7000 kr
Herr div 4; 5000 kr Dam div 4; 5000 kr
Herr Trim; 3500 kr Dam Trim; 3500 kr

Sista anmalningsdag: 1 maj.

PARAVERKSAMHET

Paraverksamheten ar for den som lever med en funktionsnedsattning. Paraverksamheten vaxer
alltmer inom svensk handboll och ar valdigt ofta en samverkansaktivitet mellan férening, olika
kommunférvaltningar, brukarorganisationer och regioner/habiliteringar.

Rullstolshandboll
Rullstolshandboll riktar sig till den som ar beroende av sin rullstol i vardagen eller som pa grund av
forvarvad skada eller diagnos inte kan delta i parahandbolisklassen pa lika villkor.

Rullstolshandboll spelas med fem (5) utespelare och en (1) malvakt. Man spelar med en sankt ribba
vilket gor att malets storlek &r 3x1,7 meter. | Ovrigt &r reglerna samma som i parahandboll,
t. ex. sa ar tre steg detsamma som att en rullstolsspelare far halla i bollen i tre sekunder.

Idag erbjuder HF Ost inget seriespel for Rullstolshandboll, men har ambition sdsongen 2025-2026 att
skapa 6ppna sammandrag. Rullstolshandboll férekommer i ordinarie cuper runt om i landet. Bohus
Cup, Partille Cup och Lundaspelen ar turneringar dar rullstolshandbollen varit representerad flera
ganger.

Parahandboll

Parahandboll riktar sig till handbollsspelare med kognitiva funktionsnedsattningar sa som intellektuella
funktionsnedsattningar (IF) och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och till spelare med
lattare fysiska funktionsnedsattningar (dar spelaren ej ar beroende av rullstol som
forflyttningshjalpmedel) som pa grund av funktionsnedsattningen inte kan delta pa lika villkor inom den
traditionella handbollen.

Formen spelas pa traditionellt satt med vanliga handbollsregler. Ledsagare kan finnas pa planen men
ingar inte i laguppstallningen. Spelet anpassas efter spelarnas funktion och férmaga.

Parahandboll bjuder in till spel med mixade lag: flickor/damer och pojkar/herrar spelar tillsammans.
Parahandboll delas upp i tva aldersnivaer: spelare upp till U11 spelar barnhandboll medan spelare
fran 12 ar och uppat spelar ungdoms-/seniorhandboll.

| den man det ar mojligt rekommenderas att det fran 12 ars alder erbjuds nivaanpassade klasser vid
tavlingssammanhang: gul och bla. Syftet med indelningen i klasser inom ar att skapa anpassade
tavlingsmojligheter baserade pa spelarens individuella funktion och férmaga.

HF Ost erbjuder idag ingen tavlingsform for spelare upp till U11 utan valkomnar dom att delta i U12 alt
i Para Handbollfestival. Daremot har HF Ost ambitionen att i framtiden ha den méjligheten.
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Bla klass - Spelformen ar pa hég niva och traditionella handbollsregler kan féljas och respekteras.
Undantag i regler kan férekomma om behov foreligger. Spelarna har god speluppfattning i
kombination med en god fysisk férmaga. Spelarna ar i behov av rak och tydlig kommunikation.

Gul klass - Spelformen ar pa en lagre niva och handbollsregler kan komma att anpassas. Spelare kan
behdva extra stdd i form av ledsagning i samband med att de finns pa spelplan. Spelarna har mindre
speluppfattning och ar i behov av tydligare kommunikation. Spelaren kan omfattas av en fysisk lagre
férmaga.

Behov av ledsagning: Vissa spelare kan, for att det ska vara majligt att delta, behéva ledsagare.
Ledsagaren ska inte delta i spelet utan endast majliggora for den aktiva spelaren att delta.

Omgangsintervall i Para Gaende ar I6rdag och séndag. Undantag kan forekomma efter
overenskommelse mellan berdrda lag i respektive match.

Malséattningen &r att skapa en lottning med dubbelméten, men HF Ost férbehaller sig ratten att skapa
en lottning som anses bast med hansyn till évrig tavlingsverksamhet.

Matchtiden ar 2x25 minuter
Anmalningsavgift: 2300 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Para Handbollfestival

En Para handbollfestival ar en match- och traningssamling som pagar i ca 3 timmar med spelare fran
olika féreningar. Alla spelare deltar tillsammans fran bérjan till slut i olika évningar s som gemensam
uppvarmning, stationer, matchspel och avslutning. Malsattningen ar att totalt kunna erbjuda fyra
tillfallen under sdsongen, med tva pa hdsten och tva pa varen.

Anmalningsavgiften for Para Handbollfestivalen ar sdsongen 2025-2026 kostnadsfri.

Parabollen

Parahandboll riktar sig till handbollsspelare med kognitiva funktionsnedsattningar sa som intellektuella
funktionsnedsattningar (IF) och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och till spelare med
lattare fysiska funktionsnedsattningar (dar spelaren ej ar beroende av rullstol som
forflyttningshjalpmedel) som pa grund av funktionsnedsattningen inte kan delta pa lika villkor inom den
traditionella handbollen.

Formen spelas pa traditionellt satt med vanliga handbollsregler. Ledsagare kan finnas pa planen men
ingar inte i laguppstallningen. Spelet anpassas efter spelarnas funktion och férmaga.

Parabollen bjuder in till Bla och Gul klass.

Matchtiden ar 2x10 alt 2x15 min beroende pa hur manga lag som anmaler sig.
Anmalningsavgift; &r kostnadsfri sdsongen VT 2026. Daremot kan det forekomma en
kostnadsférdelning fér domararvodet.

Sista anmalningsdag: Inbjudan och anmalan skickas ut senast i borjan av februari.
Preliminart speldatum: 18 alt 19 april 2025.
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ALDRE UNGDOM (U16-U19)

Flickor och pojkar 19 (fodda 2006, 2007 och 2008)

Enligt tavlingsbestammelserna for barn och ungdom klassas spelare fédda 2006, 2007 och 2008 som
U19. HF Ost baserar serieindelningen péa féreningarnas énskemal om niva Niva 1 (svar) eller Niva 2
(14tt). Detta gérs i samband med anmalan i Profixio. HF Ost férbehaller sig ratten att skapa serier som
de anser blir bast for alla deltagande lag och har efter ordentlig analys enligt TBBU tillstand att franga
foreningars énskemal.

I U19 rader en generell dispens att ha tva aldre spelare med per match. Dessa spelare kan vara hur
gamla som helst. Det finns ingen begransning for dessa spelare, vilket innebar att spelarna far spela
seniorhandboll ocksa. Regeln ar generell och kraver alltsa inget skriftligt beslut.

Omgangsintervall i U19 &r mandag till sondag vilket innebéar alla veckodagar. Ett samarbete mellan
féreningarna kan behdva ske for att undvika att ett lag behdver spela tva matcher i samma serie
dagarna efter varandra. Malsattningen ar att skapa en lottning med dubbelmdéten innehallandes 18-22
omgangar, men HF Ost forbehaller sig ratten att skapa en lottning som anses bést for aldersklassen
med hansyn till dvrig tavlingsverksamhet.

Matchtiden ar 2x25 minuter.

Timeouter: 2 stycken, en i vardera halvlek.
Anmalningsavgift: U19 (2006, 2007 och 2008) 2300 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Information om U19 (fodda 2006, 2007 och 2008)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goras till niva 1 och/eller 2, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 2 lattast
motstand.

e Fokus vid serieindelning ar nivdanpassade serier i den man det gar framfoér geografisk
indelning om HF Ost inte kan uppna bade och.

o Rekommenderat antal spelare per lag ar 11-14 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser, cuper som ar inplanerade under seriespelshelger eller USM i andra
aldersklasser.

e Seriespelet for U19 ar frilagt under USM U18 steg 1. Seriematcher kommer daremot
forekomma veckorna fér USM steg 2, steg 3 och steg 4.

o Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmalt sig till. Det finns en anledning till att
foreningar anmaler sitt lag till niva 2, dar 6nskar inte lagen att match efter match stéta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jamna och roliga matcher.

e Foreningen har mojlighet att anméala MAX 2 lag till niva 1.

Anmaler foreningen tva lag till niva 1, blir truppen last i samband med forsta seriematchen.
Under juluppehallet finns en mojlighet att andra om i truppen och efter férsta matchen efter
juluppehallet ar trupperna lasta igen.
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Flickor och pojkar 16 (fodda 2009)

Enligt tavlingsbestammelserna fér barn och ungdom klassas spelare fédda 2009 som U16. HF Ost
baserar serieindelningen pa féreningarnas dnskemal om niva Niva 1 (svar), Niva 2 (medel) eller Niva 3
(14tt). Detta gérs i samband med anmalan i Profixio. HF Ost férbehaller sig ratten att skapa serier som
de anser blir bast for alla deltagande lag och har efter ordentlig analys enligt TBBU tillstand att franga
féreningars dnskemal.

Omgangsintervall i U16 ar l6rdag till sondag. Undantag kan férekomma efter dverenskommelse mellan
berérda lag i respektive match. Malsattningen ar att skapa en lottning med dubbelméten innehallandes
18 omgangar, men HF Ost férbehaller sig ratten att skapa en lottning som anses bast for
aldersklassen med hansyn till dvrig tavlingsverksamhet.

Matchtiden ar 2x25 minuter.

Timeouter: 2 stycken, en i vardera halvlek.
Anmalningsavgifter; U16 (2009) 2300 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Information om U16 (fodda 2009)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goéras till niva 1, 2 och/eller 3, dar niva 1 innebéar tuffast motstand och niva 3
lattast motstand.

e Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier i den man det gar framfor geografisk
indelning om HF Ost inte kan uppnéa bade och.

o Rekommenderat antal spelare per lag ar 11-14 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser, cuper som ar inplanerade under seriespelshelger eller USM i andra
aldersklasser.

o Seriespelet for U16 ar frilagt under USM U16 steg 1 och steg 3. Seriematcher kommer
daremot forekomma veckorna for USM steg 2 och steg 4 samt under Sverigecupen.

o Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmalt sig till. Det finns en anledning till att
foreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar 6nskar inte lagen att match efter match stéta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jamna och roliga matcher.

e Fodreningen har mojlighet att anmala MAX 2 Iag till niva 1.

Anmaler féreningen tva lag till niva 1, blir truppen last i samband med férsta seriematchen.
Under juluppehallet finns en mojlighet att andra om i truppen och efter férsta matchen efter
juluppehallet ar trupperna lasta igen.

o Nianmaler er till U16-klassen om ni har ett rent U16-lag eller om ni har ett lag med spelare
fédda bade 2009 och 2010.

e Har ni manga spelare fédda 2010 rekommenderar vi att ni anmaler er till antingen niva 2 eller
niva 3 (ni anmaler er inte till U15-klassen om ni behdver ha fler an vad den generella
dispensen tillaten).



Sista anmilningsdag; torsdag 1 maj 2025.

YNGRE UNGDOM (U12-U15)

Flickor och pojkar 13 (fodda 2012), 14 (fédda 2011) och 15 (fédda 2010),

| yngre ungdom lottas aldersklasserna in enligt U13 (fédda 2012), U14 (fédda 2011) och U15 (fédda
2010). | yngre ungdom behdver dispens sdkas om flickor vill spela med pojkar eller pojkar spela med
flickor.

HF Ost baserar serieindelningen péa féreningarnas énskemal om niva Niva 1 (svar), Niva 2 (medel)
eller Niva 3 (14tt). Undantag i U15, dér vi enbart erbjuder tva nivaer. Onskemal om niva gérs i
samband med anmalan i Profixio. HF Ost férbehaller sig ratten att skapa serier som de anser blir bast
for alla deltagande lag och har efter ordentlig analys enligt TBBU tillstdnd att franga féreningars
onskemal.

Omgangsintervall i U13, U14 och U15 ar I6rdag till sdndag. Undantag kan forekomma efter
overenskommelse mellan berdrda lag i respektive match. | U13, U14 och U15 ar malsattningen att
erbjuda dubbelméten med 18 omgangar. HF Ost férbehaller sig ratten att skapa en lottning som anses
bast for aldersklassen med hansyn till dvrig tavlings och utbildningsverksamhet.

Matchtiden ar i U15 2x25 minuter och i U14 och U13 2x20 minuter.
Anmalningsavgifter: U15 (fédda 2010) 2300 kr och U14 och U13 (fédda 2011 och 2012) 2100 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Information om U15 (fodda 2010)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goras till niva 1 och/eller 2, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 2 lattast
motstand.

e Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier i den man det gar framfor geografisk
indelning om HF Ost inte kan uppnéa bade och.

o Rekommenderat antal spelare per lag ar 11-14 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser, cuper som ar inplanerade under seriespelshelger eller USM i andra
aldersklasser.

e Seriespelet for U15 ar frilagt under USM U16 steg 1. Seriematcher kommer daremot
férekomma veckorna fér USM steg 2, steg 3 och steg 4 samt under Sverigecupen.

o Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmalt sig till. Det finns en anledning till att
féreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar 6nskar inte lagen att match efter match stdta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jamna och roliga matcher.

e Fodreningen har mojlighet att anmala MAX 2 Iag till niva 1.

Anmaler foreningen tva lag till niva 1, blir truppen last i samband med forsta seriematchen.
Under juluppehallet finns en mojlighet att andra om i truppen och efter férsta matchen efter
juluppehallet ar trupperna lasta igen.

o | U15-klassen far enbart spelare fédda 2010 och senare spela. Har féreningen ett lag med
spelare fodda 2009 och 2010 anmaler ni er till U16-klassen.

e Den generella aldersdispensen far nyttjas i denna serie men i évrigt ar vi valdigt restriktiva
med att godkanna aldersdispenser i denna klass.
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Information om U14 (fédda 2011)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goéras till niva 1, 2 och/eller 3, dar niva 1 innebéar tuffast motstand och niva 3
lattast motstand.

e Serieindelning gors utifrdn niva samt geografi. Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet
framfor nivaanpassning om HF Ost inte kan uppnéa bada delarna.

e Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser, cuper som ar inplanerade under seriespelshelger eller USM i andra
aldersklasser.

e Seriespelet for U14 ar frilagt under USM U14 steg 1, steg 2, steg 3 och steg 4.

o Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmalt sig till. Det finns en anledning till att
foreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar 6nskar inte lagen att match efter match stdta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jamna och roliga matcher.

e Fodreningen har mojlighet att anmala MAX 2 Iag till niva 1.

Anmaler foreningen tva lag till niva 1, blir truppen last i samband med forsta seriematchen.
Under juluppehallet finns en mojlighet att andra om i truppen och efter férsta matchen efter
juluppehéllet ar trupperna lasta igen.

Information om U13 (fodda 2012)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goéras till niva 1, 2 och/eller 3, dar niva 1 innebéar tuffast motstand och niva 3
lattast motstand.

e Serieindelning gors utifrdn niva samt geografi. Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet
framfor nivdanpassning om HF Ost inte kan uppnéa bada delarna.

e Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser eller cuper som ar inplanerade under seriespelshelger.

o Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmalt sig till. Det finns en anledning till att
féreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar 6nskar inte lagen att match efter match stdta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jdmna och roliga matcher.

e Fodreningen har mojlighet att anmala MAX 2 Iag till niva 1.

Fri representation mellan lagen i féreningen, aven i niva 1.
e U13 serierna frilaggs inte i samband med USM fér U14.
e U13 serierna frilaggs under helgerna fér Ostbollen omgéang 1, omgéang 2 och omgang 3.

Flickor och pojkar 12 (fodda 2013)

For flickor och pojkar 12 (fédda 2013) ar detta forsta aret som de spelar ett traditionellt seriespel med
tabeller och resultat, samt att pahangribban inte langre anvands. | Yngre ungdom dar U12 ingar,
behdver dispens sokas om flickor vill spela med pojkar eller pojkar spela med flickor.

HF Ost baserar serieindelningen péa féreningarnas énskemal om niva Niva 1 (svar), Niva 2 (medel)
eller Niva 3 (latt). Detta gérs i samband med anmalan i Profixio. HF Ost férbehaller sig ratten att skapa
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serier som de anser blir bast for alla deltagande lag och har efter ordentlig analys enligt TBBU tillstand
att franga féreningars 6nskemal.

Omgangsintervall i U12 ar I6rdag till sondag ca varannan helg. Vissa omgangar kommer ha tva
helgers intervall for att underlatta tidsattning i hall for arrangerande féreningar. Malsattningen ar att
skapa en lottning med sammandragsspel om méjligt med tre lag, men HF Ost férbehaller sig ratten att
skapa en lottning som anses bast for aldersklassen med hansyn till évrig tavlingsverksamhet.

Matchtiden &r 2x15 minuter.
Anmalningsavgift: U12 (fédda 2013) 1500 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Information om U12 (fodda 2013)

¢ Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goras till niva 1, 2 och/eller 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3
lattast motstand.

e Serieindelning gors utifran nivd samt geografi. Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet
framfér nivaanpassning om HF Ost inte kan uppna bada delarna.

o Rekommenderat antal spelare per lag ar 10—13 spelare.

e Om foreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser eller cuper som ar inplanerade under seriespelshelger.

e Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmailt sig till. Det finns en anledning till att
foreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar onskar inte lagen att match efter match stéta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jdmna och roliga matcher.

e Man har mgjlighet att anméala MAX 2 lag till niva 1.

e Frirepresentation mellan lagen i féreningen, dven i niva 1.

e Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida

o U11-lag far darmed inte anmala sig till U12-serie da U11 inte far spela matcher med
resultat/tabell. Galler rena U11 lag. Om en férening har ett mixat lag pga. antalet
spelare i féreningens U11 & U12 far féreningen anmala sig i U12 klassen om man har
Overvagande U12 spelare i laget.

BARN (U7-U11)

Flickor och pojkar 11 (fodda 2014)

Flickor och Pojkar 11 (fédda 2014) anvander pahangsribba och spelar om majligt pa fullstorplan, men
det kan forekomma att matcher aven spelas i icke fullstora hallar. U11 ingar i kategoriseringen; Barn,
vilket innebar att flickor far spela med pojkar och pojkar spela med flickor utan att dispens behéver
sbkas. Enligt TBBU fér Barn, publiceras inte tabeller eller resultat.

HF Ost baserar serieindelningen péa féreningarnas énskemal om niva Niva 1 (svar), Niva 2 (medel)
eller Niva 3 (latt). Detta gérs i samband med anmalan i Profixio. Ost forbehaller sig ratten att skapa
serier som de anser blir bast for alla deltagande lag och har efter ordentlig analys enligt TBBU tillstand
att franga féreningars 6nskemal.
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Omgangsintervall i U11 ar I6rdag till sdndag ca varannan helg. Vissa omgangar kommer ha tva
helgers intervall for att underlatta tidsattning i hall fér arrangerande foreningar. Malsattningen ar att
skapa en lottning med sammandragsspel om méjligt med tre alt fyra lag, men HF Ost férbehaller sig
ratten att skapa en lottning som anses bast for aldersklassen med hansyn till Svrig
tavlingsverksamhet.

Matchtiden ar 2x15 minuter.
Anmalningsavgift: U11 (fédda 2014) 1500 kr.
Sista anmalningsdag: 1 maj.

Information om U11 (fédda 2014)

e Anmalan gors till ett niva anpassat seriespel.

e Anmalan kan goras till niva 1, 2 och/eller 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3
lattast motstand.

e Serieindelning gors utifran nivd samt geografi. Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet
framfér nivaanpassning om HF Ost inte kan uppna bada delarna.

o Rekommenderat antal spelare per lag ar 10—13 spelare.

e Om féreningen anmaler fler an ett lag, ska det finnas spelarunderlag for de antal lag som
anmals. Det finns ingen garanti att seriematcher inte krockar. Desamma galler seriematcher i
andra aldersklasser eller cuper som ar inplanerade under seriespelshelger.

e Det ar fri representation i ungdomshandbollen, men under ansvar. Spelare kan delta i olika
nivaer, men ha i atanke vilken niva féreningen anmailt sig till. Det finns en anledning till att
foreningar anmaler sitt lag till niva 3, dar dnskar inte lagen att match efter match stéta pa lag
som plockar ner sina niva 1 spelare. Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda
samtliga lag ett utvecklande seriespel med jamna och roliga matcher.

¢ Man har mgjlighet att anméala MAX 2 Iag till niva 1.

o Frirepresentation mellan lagen i féreningen, aven niva 1.

o Resultat och tabeller publiceras inte.

o U11-lag far darmed inte anmala sig till U12-serie da U11 inte far spela matcher med
resultat/tabell. Galler rena U11 lag. Om en férening har ett mixat lag pga. antalet
spelare i foreningens U11 & U12 far féreningen anmala sig i U12 klassen om man har
Overvagande U12 spelare i laget.

Flickor och pojkar U10 (fodda 2015)
Aldersklassen U10 spelar pa kortplan med fem utespelare plus en mélvakt. En kortplan har méatten
26x20.

Syftet med kortplan ar att 6ka aktivitetsgraden, bollkontakten och gora spelat roligare och mer
utvecklande for barnen. Korthandbollens planstorlek inbjuder till en gradvis anpassning till storplan,
eftersom vi spelar med full bredd men utan den langa transportstrackan mellan malgardarna. Detta
ger barnen stdrre spelutrymme och skapar oftare utvecklande situationer dar fler &r en aktiv del av
spelet.

U10 spelar sammandrag, vilket innebar att flera lag traffas i en hall och spelar flera matcher vid ett och
samma tillfalle. Dessa sammandrag planeras att genomforas fyra ganger per termin, i det som HF Ost
benamner som Hostens och Varens Spel. Inga resultat ska rapporteras till forbundet, darfér finns inte
resultat och tabeller i resultatportalen.

Anmalningsavgift: Hostens Spel 500 kr per lag och sedan 500 kr per lag vid anmalan till Varens Spel.

Sista anmalningsdag: Hostens Spel 1 maj. Separat inbjudan och ny anmalan gérs till Varens spel i
oktober/november. Anmalda lag ska vara redo att vara arrangorer.
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Flickor och pojkar U9 (fodda 2016)

Aldersklassen U9, spelar minihandboll, vilket &r pa tvdaren med matten 20x12 meter med fyra
utespelare och en malvakt. | minihandboll anvéands minimal och en mjukboll. Till varens Spel har U9
mojlighet att valja och anmala sig antingen till miniplan eller till kortplan och spela med fem utespelare
plus en malvakt. En kortplan har matten 26x20.

U9 spelar sammandrag, vilket innebar att flera lag traffas i en hall och spelar flera matcher vid ett och

samma tillfalle. Dessa sammandrag planeras att genomforas fyra ganger per termin, i det som HF Ost
benamner som Hostens och Varens Spel. Inga resultat ska rapporteras till forbundet, darfér finns inte

resultat och tabeller i resultatportalen.

Anmalningsavgift: Hostens Spel 500 kr per lag och sedan 500 kr per lag vid anmalan till Varens Spel.
Sista anmalningsdag: Hostens Spel 1 maj. Separat inbjudan och ny anmalan gors till Varens spel i
oktober/november. Anmalda lag ska vara redo att vara arrangorer.

Handbollfestival U8 (fodda 2017)

U8 spelare deltar i ndgot som HF Ost kallar fér handbollfestivalen, som &r éppen fér barn som deltar i
foreningarnas Handbollsskola. En handbollfestival ar en match- och traningssamling som pagarica 3
timmar med lag fran olika féreningar. Alla lag borjar i hallen samtidigt och alla lag avslutar tillsammans.
Handbollfestivalen ar kdnsneutral, men vid anmalan anger féreningarna om lagen ar flick-, pojk- eller
mix-lag for att bidra till en anpassad gruppindelning.

U8 deltar vid handbollfestival tre ganger pa hdsten samt tre ganger pa varen, totalt sex tillfallen

Anmalningsavgiften for Handbollfestivalen ar 500 kr per lag. Detta oavsett om ni deltar pa ett tillfalle
eller alla tre tillfallen.

Sista anmalningsdag: 1 maj for hostens omgangar. Separat inbjudan och ny anmalan gors till varens
festivalomgangar i oktober/november. Anmalda lag ska vara redo att vara arrangoérer.

Handbollfestival U7 (fodda 2018)

U7 spelare deltar i ndgot som HF Ost kallar fér handbollfestivalen, som &r éppen fér barn som deltar i
féreningarnas Handbollsskola. En handbollfestival ar en match- och traningssamling som pagarica 3
timmar med lag fran olika féreningar. Alla lag bérjar i hallen samtidigt och alla lag avslutar tillsammans.
Handbollfestivalen ar kdnsneutral, men vid anmalan anger féreningarna om lagen ar flick-, pojk- eller
mix-lag for att bidra till en anpassad gruppindelning.

U7 deltar vid handbollfestival tre ganger pa varen. Tanken &r att starta med forsta omgangen i januari
och sedan ha ett tillfalle i februari och ett tredje sista i mars.

Anmalningsavgiften for Handbollfestivalen ar 500 kr per lag. Detta oavsett om ni deltar pa ett tillfalle
eller alla tre tillfallen.

Sista anmalningsdag: Separat inbjudan och ny anmalan gors i oktober/november. Anmalda lag ska
vara redo att vara arrangoérer.
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DISPENSER

Dispens for seniorspel
| svensk handboll ar det endast tillatet for spelare som fyller 17 ar under det kalenderar tavlingsaret
bdérjar att spela seniorhandboll. Sdsongen 2025-2026 ar det spelare fédda 2008 och tidigare.

Det finns dock mdjlighet att soka dispens for yngre spelare. Detta galler endast spelare som ar ett ar
for unga.

Svenska Handbollsférbundets Tavlingskommitté (TK) beslutar i dispensarenden som ror division 1 och
uppat. Dispenser for spelare i division 2 och lagre hanteras av distrikten. TK har gett direktiv att vara
ytterst restriktiva nar det galler dispenser.

Las mer om dispens for seniorspel

Dispens for barn och ungdom

Handbollférbundet Ost har i sina tavlingsféreskrifter en generell dispens i U19 att ha tva aldre spelare
med per match. Dessa spelare kan vara hur gamla som helst. Det finns ingen begransning for dessa
spelare, vilket innebar att spelarna far spela seniorhandboll ocksa. Regeln ar generell och kraver alltsa
inget skriftligt beslut. | dvrigt foljer Handbollsférbundet Ost Svenska Handbollférbundets
Tavlingsbestammelser for Barn och Ungdom (TBBU) géllande dispensfdrfaranden.

§3:7a Aldersdispenser - Generell dispens
| svensk barn- och ungdomshandboll rader det generell dispens for ett ar for gamla spelare. Antal
Overariga spelare per match ar dock begransat. Forutsattningar:
e Generell dispens avser representation i den yngre aldersklassen aven om féreningen har lag i
spelarens ordinarie aldersklass.
e Spelare som nyttjar den generella dispensen ar Iast till den yngre aldersklassen under hela
aret.
e Generell dispens galler for max tva spelare per match. Det kan vara olika spelare i varje
match.

Administrerande férbund har mdjlighet att begéra in information om nyttjande av generella dispenser.
Anvandandet av generella dispenser utreds endast vid anmalan om missbruk. Generella dispenser
galler hos administrerande férbund och ar alltid giltiga i sanktionerade ungdomsturneringar.

§3:7b Aldersdispenser - Sarskild dispens
Det ar mojligt att soka sarskilda aldersdispenser enligt nedan:
e Dispens for en spelare att spela med bade spelarens egen alder och laget som ar yngre.
e Dispens for fler an tva spelare att spela med laget som &ar yngre.
e Ovriga aldersdispenser med annat skal &n ovan.
Samtliga sarskilda alderdispenser sdks hos och prévas av administrerande férbund. Dispenser kan
géalla del av sasong, hela aret eller vid enskilda matcher.

§3:7C Ovrig dispens - Kénskategori

Flickor och pojkar kategoriseras in som spelare utifran spelarens juridiska kon.

For transpersoner och icke-bindra som énskar andra kdnskategori fér matchspel (for att kdnskategorin
battre ska stdmma dverens med spelarens egen konsidentitet) finns mojlighet att sdka dispens.

Ansdkan ska gdras hos administrerande férbund. Dispenser gallande paragraf 3:7 ¢ som godkéants av
SDF ar alltid giltiga i sanktionerade ungdomsturneringar.
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Observera att dispenser inte ar till for att ni under sdsong ska ha dispenser i stallet for att géra
matchandringar nar era matcher krockar.

VIKTIGA DATUM

Observera att sista anmalningsdag ar den 1 maj 2025. Kallelse till tavling sker genom publicering i
tavlingsadministrativa systemet, Profixio.

Tidsplan for serielaggning
2025-05-01:
Sista anmalningsdag

2025-05-13:
Preliminar serieindelning for U11-U19 publiceras pa hemsidan.

2025-05-21:
Sista dag for aterkoppling pa den preliminara serieindelningen for U11-U19.

(Fram till 21 maj kan firmatecknare/tavlingsansvarig énska justering i serieindelningen med motivering
i aldersklasserna U11-U19. Insa&nd 6nskan om justering, ar som sagt en dnskan och en andring kan
inte garanteras).

2025-06-01:
Serieindelning faststalls.

2025-07-01:
Spelprogram faststalls.

(Tavlingsansvarig i féreningarna far tillgang till matcherna i Profixio for tidsattning).

2025-08-14:
HF Ost laser serierna. Matchtider fran féreningarna ska vara tidsatta.

2025-09-01:
Spelprogram och matchtider publiceras i Profixio.

Preliminara seriestarter

2025-09-27
Preliminar seriestart for U11, U12, U13, U14, U15, U16, U19 samt Distriktsserier for seniorer.

2025-10-04
Preliminar seriestart for U9 och U10
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