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HANDBOLLFORBUNDET
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OST Handbollforbundet Ost

Oppna cupen - Beach
Sasongen 2024-2025

SA FUNKAR DET

Beachhandboll &r en variant av handboll som spelas pa sand, vanligtvis utomhus. Spelet
kannetecknas av hogt tempo, spektakulara mal och begrénsad fysisk kontakt mellan spelarna, vilket
minskar skaderisken. Fair play ar en central grundsten i beachhandboll, dar respekt fér domare, ledare
och motspelare framjas for att skapa en inkluderande och avslappnad atmosfar.

Speldatum:
Oppna cupen i Beachhandboll arrangeras 16rdag 17 maj i Haninge, preliminart mellan kl.13.00-18.00.
Vid stort intresse kan spel aven férekomma sdndag 18 ma;.

Inbjudna aldersklasser
Flick/Dam fran U15 och aldre (spelare fédda 2009 eller tidigare ager ratt att delta)
Pojk/Herr fran U15 och aldre (spelare fodda 2009 eller tidigare ager ratt att delta)

Representation/Ratt att delta

Fér att delta i Oppna cupen maste spelaren/laget vara kopplat till en aktiv handbollsférening. Oppna
cupen i Beachhandboll spelas enligt det internationella regelverket for beachhandboll, och endast
spelare fodda 2009 eller tidigare har ratt att delta.

Anmilda lag
Oppna cupen genomférs med ett minimum pa tre (3) lag i samma aldersklass. Vid farre antal lag stélls
fragan till anmalda lag om att genomféra Oppna cupen i en gemensam mixklass.

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften for Flick/Dam. Avgiftsfritt 2025
Anmalningsavgiften for Pojk/Herr Avgiftsfritt 2025

Arvoden
Handbollforbundet Ost tillsatter domare.

Walkover (WO)
Lag som uteblir fran en match belastas med en WO-avgift och uteslut fran fortsatt deltagande.
WO-avgift; 1.000 kr.

Urdragning/ No show

Vid urdragning innan den 21 april debiteras ingen avgift. Darefter faktureras lag som utgar en
urdragningsavgift pa 1.000 kr.

No show avgift; 3.000 kr.
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MATCHER

Spelform och antal matcher
Kom sa spelar vi! Gruppspel med enkelmdten (kan anpassas beroende pa antal anmalda lag i
respektive tavlingsklass). Varje lag erbjuds att spela tre till fem matcher.

Speltid
Speltiden 2 x 10 minuter (+ eventuell shoot-out).

En match bestar av tva halvliekar om 10 minuter vardera, med en halvtidspaus pa hégst 5 minuter.
Vinnaren av varje halvlek tilldelas en podng. Om en halvlek slutar oavgjort tilldampas "Golden Goal" fér
att avgora vinnaren. Om vardera laget vinner en halvlek var, avgérs matchen genom "Shoot out".

Golden goal
Om resultatet efter ett set ar oavgjort sa avgors det genom "Golden Goal”. Det vill sédga att vinnaren av
setet ar det lag som gor det forsta malet (Regel 2:6). Spelet startar med ett domarkast.

Shoot out
Om bagge lagen vinner varsitt set blir resultatet 1-1: Da varje match méaste ha en vinnare sa avgors
matchen i "Shoot-out” (Regel 9).

Fem deltagarberattigade spelare skjuter varannan gang mot motstandarlaget. Om malvakten ar en av
skyttarna rdknas han/hon som utespelare nar denna skjuter (Regel 4:8). Vinner gér det lag som gjort
flest poang efter fem shoot-outs. Om det fortsatt &r oavgjort efter 5 shoot-outs fortsatter shoot-outen,
lagen byter planhalva men inte avbytarzon. Lagen far fritt valja fem nya spelare som skall skjuta.
Lagen skiftar aven turordning pa avsluten. Det vill sdga laget som bdrjade under de fem forsta skjuter
nu sist. Fran och med denna runda sa vinner det laget som forst tar ledningen efter att bagge lagen
skjutit lika manga ganger.

Timeout
Varje lag har ratt till att ta en 1 minut 1ang time-out under varje set.

Protokoll
Utan elektroniskt matchprotokoll (EMP). Vi spelar med matchresultat och tabell som redovisas
manuellt.

Trojfarger
Varje lag sékerstaller sitt lags matchklader och farg. Vid lika matchstall mellan de tva lagen i berérd
match, byter det lag som i spelschemat star som bortalag (vastar ar godkanda).



