Tavlingsbestimmelser for barn och ungdom
2023—2024

Tavlingsbestimmelserna for barn och ungdom (TBBU) kompletterar
de ordinarie Tavlingsbestammelserna (TB) och Tavlingshandboken
(THB) med sarbestammelser och rekommendationer for barn och
ungdom. Om TBBU och TB:s, alternativt THB:s, ordalydelser
motsiger varandra ar det TBBU som giller. Utover dessa finns dven
ett reglemente for USM samt ett reglemente for USM:s Finalspel.

Aldersindelning 2023—-2024
Fodda 2006 och tidigare far spela seniorhandboll.

U19 Fodda 2004 Aldre Ungdom
U18 Fodda 2005 (3:e &ret gymnasiet) Aldre Ungdom
U1y Fodda 2006 (2:a &ret gymnasiet) Aldre Ungdom
U16 Fodda 2007 (1:a aret gymnasiet) Aldre Ungdom
U1s Fodda 2008 (arskurs 9) Yngre Ungdom
U4 Fodda 2009 (arskurs 8) Yngre Ungdom
U13 Fodda 2010 (arskurs 7) Yngre Ungdom
U12 Fodda 2011 (arskurs 6) Yngre Ungdom
U11 Fodda 2012 (arskurs 5) Barn
U1o Fodda 2013 (arskurs 4) Barn
Ug Fodda 2014 (arskurs 3) Barn
U8 Fodda 2015 (&rskurs 2) Barn
U7 Fodda 2016 (arskurs 1) Barn

Klassbeteckningen styrs av hur gammal spelaren blir under det
kalenderar som tavlingsaret borjar. Las mer om aldersklassernas
indelning i § 1:3 och § 1:4.

Kategorisering av spelare i

Barn Yngre ungdom Aldre ungdom
Fran U7 till U11 Fran Ui2 till U1s Fran U16 till U1g



SHF:s policy for barn- och ungdomshandboll

Svenska Handbollforbundets (SHF) policy for barn- och
ungdomshandboll foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer "RF:s
riktlinjer for barn och ungdomsidrott”, som féljer FN:s
barnkonvention.

Svensk handbolls verksamhetsidé bygger pa att handboll ska vara en
tillganglig sport for alla och att alla individer ska ges mgjlighet till en
breddinriktad verksamhet oavsett alder. Fran och med &dldre
ungdom ska dven individen ges valmgjlighet att delta i en
elitinriktad verksamhet.

Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och
vuxenhandboll inom formerna handboll, beachhandboll och
paraverksamhet. Paraverksamheten delas in i rullstolshandboll och
parahandboll. Rullstolshandboll utévas av spelare som har ett
rorelsehinder. Parahandboll 4r grenen for personer med kognitiva
och/eller lattare fysiska funktionsnedsattningar. Parahandbollen
delas i sin tur in i gul klass och bla klass.

Handboll och beachhandboll
« Barnhandboll utévas upp till U11.
« Ungdomshandboll utovas mellan U12-U19.
« Vuxenhandboll utévas fran U20.

Para, rullstolshandboll
« Barnhandboll utévas upp till U13.
« Ungdomshandboll utévas mellan U14-U19.
« Vuxenhandboll utévas fran U20.

Para, parahandboll
+ Klass gul utovas fran U1o0.
o Klass bla utovas fran U1s.




Barn- och ungdomshandboll ska kinnetecknas av:

« Lek och gladje att utova handboll med bollen som redskap.

« Entrygg och utvecklande miljo som inspirerar till ett
livslangt idrottande, dar individen inte bara far kunskap
inom handboll utan dven utvecklas till en god kamrat och god
samhillsmedborgare.

« Att fokus ligger pa hilsa, trivsel och vilbefinnande dar
tavling och prestation skapar spanning och stimulans i
deltagandet.

« Attvara en inkluderande och vilkomnande verksamhet for
alla, dar alla barn och ungdomar ska ges maojlighet att spela
handboll utifrén sina egna ambitioner och forutsattningar.

« Att traningar genomfors inom ramen for BRA: Hog
Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad.

Barnhandboll
Inriktningen for barnhandboll kdnnetecknas av:
o En individuell, motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod.
» En utveckling av grundteknik, individuell teknik och
spelforstaelse.
« En ldngsiktig individuell firdighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

» Att alla spelar lika mycket.

« Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i
anfall och forsvar.

« Att barnen fir mojlighet att tivla, vinna och forlora utan
fokusering pa tabeller och resultat.

« Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som
deltar.

« Att anvinda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge
varje spelare mer speltid.

+ Att ha fokus péa individens utveckling.

» En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar
prioriteras.



Ungdomshandboll
Inom svensk handboll delar vi upp ungdomshandboll i yngre

ungdom, U12 — U15 och dldre ungdom, U16 — U19.

Inriktningen for ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:
« En 6kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.
« En okad individuell fysisk utveckling.
« En o6kad utveckling av grundteknik, individuell teknik,
samarbete i anfall och férsvar samt spelforstéelse.
« Mojlighet till breddidrott for alla.
« Mojlighet till elitinriktad idrott for aldre ungdom.

Gallande dldre ungdom och elitidrott fokuserar vi pa
prestationsforbattring och resultat. Individen ska ges majlighet till
individuella utvecklingsmal och 6ka traningsmangden efter hand.
Individen ska ges kunskap och mojlighet till att kunna 4ga sin
traning och situationer som uppstar i sitt idrottande. Den taktiska
medvetenheten och formégan ska utvecklas, sa att spelaren efter
hand kan fatta egna beslut i spelet savil som i traning och tavling.

Matcher inom ungdomshandboll bor genomforas enligt principen:

« Attiyngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva
positioner i bade anfall och forsvar.

» Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar
som kan utveckla tvavagsspelare.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling.

« Att spelarens flexibilitet och spelforstielse tranas genom att
lata ungdomarna testa pa flera olika typer av forsvarsspel och
flera olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.

Faststdllt 25 januari 2021
Forbundsstyrelsen
Svenska Handbollforbundet



Forkortningar och ordforklaringar

DU: Domarutbildning

EMP: Elektroniskt matchprotokoll

FU: Funktionirsutbildning

SDF: Specialidrottsdistriktsférbund

SHF: Svenska Handbollférbundet

TBBU: Tavlingsbestammelser for barn och ungdom
THB: Tavlingshandboken for svensk handboll

USM: Ungdoms-SM, svenskt masterskap for ungdomar
WO: Walkover
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1:1 Periodisering av sisongen

Barn (U11 och yngre)

Matchspel inom svensk handboll for barn ska planeras sa att det kan
genomforas mellan oktober och mars.

Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)

Ett traditionellt centralt organiserat seriespel som striacker sig 6ver
host-var inom svensk handboll f6r yngre ungdom och dldre ungdom
ska planeras sa att den kan genomforas under en period som
stracker sig frdn mitten av september till mitten av april. Att planera
annan verksamhet som borjar utanfor denna period ar dock
godkant.

1:2 Anmiilan till seriespel och matchspel
Anmalan till seriespel ska ske senast den 1 maj varje ar (detta
inkluderar aven USM).

1:3 Spelformer

Serie- eller matchadministrator kan fritt 1dgga samman aldersklasser
vid sin planering av spelformer. Det ar alltid den yngre
aldersklassens regler och bestaimmelser som &r styrande i serier med
fler aldersklasser.

Barn (U11 och yngre)

Inom svensk handboll ska barn spela med barn. Barnhandboll spelas
med en progression fran miniplan (20 x 12 m), kortplan (26 x 20 m)
till fullstor plan (40 x 20 m). Om match spelas med fullstora mal (3 x
2 m) ska pdhangsribba anvindas.

Yngre ungdom (U12 — U15) och &dldre ungdom (U16 — U19)

Serie- eller matchadministrator méste i inbjudan till tavlingen ange
vilka &ldersklasser som omfattas i just den tavlingen. Det ar alltid
den yngre aldersklassens regler och bestimmelser som ar styrande i
tavlingar med fler dldersklasser.
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Ovrigt
Serie- eller matchadministratoren kan bjuda in till annat dn
traditionellt seriespel.

1:4 Inplacering av lag i serie

I yngre ungdom och dldre ungdom kan foreningar, om underlaget av
lag tillater fler serier, ansoka om spel pa latt, medel eller svar niva
inom aldersgruppen. Detta ska vara vigledande da serie- eller
matchadministratéren gor serieindelningarna.

Om serie- eller matchadministratoren bedomer att det finns
anledning att franga foreningarnas 6nskemal sa har den tillstand att
gora det.

1:5 Matchadministration

1:5 a Inplanering av hemmamatch

Serieadministratoren informerar féreningarna om inom vilket
datumintervall som varje enskild omgang ska spelas. Foreningen
lagger sedan in matchdatum och tid for respektive match inom detta
intervall.

1:5 b Matchflytt

Nar serien har publicerats har en forening under 21 kalenderdagar
ratt att begira justeringar av spelprogrammet. Foreningarna ska
komma 6verens om nytt matchtillfalle inom ramen for seriens
omgangsplanering. Om de inte kan enas ar det serieadministratéren
som faststéller nar matchen ska spelas. Administrerande forbund
kan besluta om langre/kortare tid dn de 21 kalenderdagarna om det
ar sa att de ocksa tillsdtter domare.

Matchflytt under padgaende sdsong far goras enligt foljande:
« Matchen kan flyttas kostnadsfritt om dndringen inkommer
senast 21 kalenderdagar innan speldag.
« Match som flyttas bor spelas 14 kalenderdagar innan eller
efter ordinarie speldatum.
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« Matchen far aldrig spelas efter sista omgangen i respektive
serie. Inplaneringen av den nya speltiden maste vara i
enlighet med § 1:9 Start- och sluttider for seriematcher.

Enligt regelboken § 4:1 finns inga hinder for att starta en match om
de tva lagen kan stélla upp med minst fem spelare inklusive malvakt.

Ovrigt

Begiran om matchflytt ska skickas in av en representant fran
foreningen via det tavlingsadministrativa systemet Profixio. SDF:en
kan gora avsteg och tillhandahalla andra rutiner for hur
matchflyttning ska genomforas. Eventuella avsteg ska tydligt framga
vid inbjudan till serie/tavling.

Serie- eller matchadministratoren har alltid ratt att flytta och dndra
matcher dnda fram till matchstart.

Se Bilaga 1: Ans6kan om matchdndring

1:5 ¢ Avgift for matchflytt

Om begaran om matchflytt inkommer till serieadministratoren
senare an 21 kalenderdagar fore det ordinarie speldatumet debiteras
en administrationsavgift. Avgiften for flytt av match/sammandrag i
kategorin barn ar 500 kronor. Avgiften for flytt av match i
kategorierna yngre ungdom och dldre ungdom ar 1000 kronor.

Detta ar ett maxbelopp, serie- eller matchadministratoren far gora
avsteg fran avgiften men aldrig ta ut mer dn dessa belopp.

Om begédran om matchflytt inkommer till serieadministratéren
narmare an 5 kalenderdagar fore det ordinarie speldatumet beviljas
flytten endast i undantagsfall.

1:5 d Icke sanktionerad matchflytt

Om matchandring gors utan serie- eller matchadministratoren
godkannande har administrerande forbund ratt att debitera
foreningen med en administrationsavgift pa 2 000 kronor for yngre
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ungdom och dldre ungdom och 1 000 kronor for barn. Om serien
spelas med sammandrag debiteras endast en administrationsavgift
for hela sammandraget pd samma belopp.

1:5 e Matchflytt/uppskjuten match vid force majeure
Om det rader omstiandigheter som foreningarna sjilva inte kan styra
over sa kan match skjutas upp och spelas vid senare tillfille.

I mojligaste mén ska serieadministratoren kontaktas, men da force
majeure-situationer oftast uppstar akut sa maste foreningarna vara
beredda att 10sa situationen sjalva.

Om det uppstér en force majeure-situation ar rekommendationen att
foreningarna forsoker fa matchen spelad, men givetvis inte pa ett
satt som kan anses osakert eller farligt for deltagande.

1:5 f Om domare saknas
Att domarna inte kommer till match ar inte att betrakta som force
majeure. Om kallade domare ej infunnit sig till matchstart tillsattas
nya domare enligt foljande ordning:
+ Hemmalaget ansvarar for att tillsatta domare 1.
« Bortalaget ansvarar for att tillsatta domare 2.
« Om bortalaget avbgjer sa kan hemmalaget tillsdtta dven
domare 2.
+ Om hemmalaget ej kan tillsatta domare 2 doms matchen av
en domare.

Tillsattningsordning vid sammandrag;:
« Arrangoren ansvarar for att tillsatta domare 1 och 2.
« Om arrangoren inte kan tillsdtta tva domare sa blir
turordningen foljande:
o Hemmalaget ansvarar for att tillsatta domare 1.
o Bortalaget far mojlighet att tillsdtta domare 2.
o Om bortalaget avbéjer sa kan hemmalaget tillsatta dven
domare 2.
o Om hemmalaget ej kan tillsitta domare 2 doms matchen
av en domare.
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1:6 Domare
Endast licensierade domare kan anvandas i verksamhet knuten till
svensk handboll och SHF.

Domare dr den person som under siasong genomfort en
domarutbildning i SDF:s eller SHF:s regi. Efter genomford
utbildning dr domaren licensierad for att delta som domare i
matcher i enlighet med utbildningsnivan.

For DU1 — DU4-domare géller SDF:s lokala bestimmelser.
For bestammelser kring jav, se Bilaga 2: Jav.

Grundprincipen ar att alla matcher, oavsett aldersgrupp ska domas
av tva licensierade domare.

Barn (U11 och yngre)

For tillsattning av domare (en eller tva) i barnhandbollen ska
grundtanken vara att de pa ett bra sitt ska kunna leda matcherna.
SHF rekommenderar att foreningen tillsdtter domare pa denna niva.

Yngre ungdom (U12 — U15)

SHF rekommenderar att matcherna ska démas av tvd domare.

Det rekommenderas dven att domartillsattningen skots av serie-
administratoren eller annan ansvarig/utsedd instans inom SDF:en.

Aldre ungdom (U16 — U19)

SHF har som krav att matcherna ska domas av tvd domare, samt
att domartillsattningen skots av serieadministratoren eller annan
ansvarig/utsedd instans inom SDF:en.

USM
Se reglementet for USM.
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1:7 Funktionirer
Endast licensierade funktionarer kan anvandas i verksamhet knuten
till svensk handboll och SHF.

Funktionar ar den person som genomfort en funktionarsutbildning i
SDF:s eller SHF:s regi. Efter genomford utbildning ar funktioniren
licensierad for att delta som funktionar i matcher i enlighet med
utbildningsnivan. SHF och SDF:en reglerar giltighetstiden for
funktionarslicenserna. Dessa kan skilja sig mellan de olika nivderna.

For FU1 — FU2-funktionarer géller SDF:s lokala bestammelser.

Barn (U11 och yngre)

I tdvling administrerat av forbund ar det upp till administrerande
forbund att avgora om resultat far visas i hall for kategorin barn eller
inte, och att funktionar i sé fall beh6vs. For att kunna administrera
resultatvisning ska funktioniren vara licensierad med minst FU1-
utbilning. SHF rekommenderar att féreningen tillsitter funktionarer
pa denna niva.

Yngre ungdom (U12 — U15)

SHF rekommenderar att det ska finnas tva funktionérer till match,
som ska vara FU1- eller FU2-utbildade. Minst en funktionar per
match bor vara FU2-utbildad och denne ska i sa fall vara tidtagare.
Om matcherna genomfors med EMP (Elektroniskt matchprotokoll)
ska funktionaren som sitter med protokollet ha gétt utbildning dar
EMP ingar. Foreningen eller SDF:et ansvarar for tillsattningen. Se
tavlingsregler for respektive SDF.

Aldre ungdom (U16 — U19)

SHF har som krav att det ska finnas tva funktionarer med FU2-
utbildning, samt att matchen ska genomféras med EMP. Féreningen
eller SDF:et ansvarar for tillsattningen. Se tavlingsregler for
respektive SDF.

USM
Se reglementet for USM.
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1:8 Matchviardar
Det ar krav att det ska finnas minst en matchvard 1 arenor dar det
spelas barn- och ungdomshandboll.

I de arenor dir det spelas flera matcher samtidigt sd rekommenderas
mer dn en matchvard. Mer information om vad det innebar att vara

matchvird finns i Bilaga 3: Matchvdrd.

1:9 Start- och sluttider for seriematcher
Forsta och sista matchstart ska planeras utifran reseavstanden,
samt vilken dag som matchen ska spelas. Dar resa med kollektiv-
trafik ar mojlig ar det detta fardséatt som matchlaggningen ska utga
ifran. I SDF dar reseavstand/restid mellan spelorter medfor att
principerna nedan omajliggor spel har serieadministratoren ratt att

franga dessa.

Nedanstaende tabell ska lasas ut pa foljande sitt:
« Kategori: om det ar barn, yngre ungdom eller dldre ungdom.

« Speldag: den speldag som avses.

« Avresa: den tid bortalaget ska kunna resa fran sin
hemmaarena och dnda vara pa plats senast 30 minuter fore
matchstart.

« Hemkomst: den tid da bortalaget senast ska vara tillbaka vid
sin hemmaarena.

Kategori
Barn

Barn

Barn

Yngre ungdom
Yngre ungdom
Yngre ungdom
Aldre ungdom
Aldre ungdom
Aldre ungdom

Speldag
Mandag-Fredag
Lordag

Sondag
Mandag-Fredag
Lordag

Sondag
Mandag-Fredag
Lordag

Sondag
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Avresa
17:00
7:00
7:00
17:00
7:00
7:00
17:00
7:00
7:00

Hemkomst
20:30
20:30
19:30
21:30
21:30
21:30
22:30
22:30
22:30



1:10 Resultatvisning och serietabeller

Barn (U11 och yngre)

Inom svensk handboll har vi ingen resultat- eller tabellvisning pa
webbplatser eller i skrivna dokument for kategorin barn.

I tivling administrerat av forbund ar det upp till administrerande
forbund att avgora om resultat far visas i hall for kategorin barn eller
inte.

Arrangor av sanktionerad ungdomsturnering far vid
sanktionsansokan ansoka om annan tillampning av resultatvisning i
hall 4an den gingse modellen i respektive SDF. Om inget undantag
anges ska SDF:s modell for resultatvisning tillampas.

Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)
SHF har som krav att tabeller ska anvianda f6ljande rangordning:

1. Poang
Inbordes motet mellan direkt berorda lag (forst poéang,
sedan malskillnad, och slutligen flest gjorda mal)

3. Malskillnad totalt

4. Flest antal gjorda mal totalt

Bestammelsen ar framtagen for att motverka hets i enskilda matcher
for att na hogre placering genom att jaga malskillnad.

1:11 Slutspel efter avslutat seriespel

Barn (U11 och yngre)

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran
barnens villkor och att alla lag fair samma antal matcher.
Utslagningsmatcher* far inte forekomma. I stéllet for att anvianda sig
av utslagningsmatcher kan vidarespel anviandas dar bada lagen,
oavsett resultatet i enskilda matchen, far spela vidare.
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Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)

Om serieadministrerande forbund arrangerar slutspel
rekommenderar SHF att inblandade lag i klassen far samma antal
matcher dven i slutspel.

* Utslagningsmatcher innebir att endast det vinnande laget spelar
vidare.

1:12 Dispensforfaranden

Administrator far inte ta ut nagon avgift for generella dispenser
(oavsett omrade, se kapitel 2 om match och kapitel 3 om
representation). Vid 6vriga drenden far administratoren ta ut en
avgift om maximalt 300 kronor per drende.

1:13 Walkover (WO)

Lag som inte infunnit sig till kallad match enligt spelordning eller
kallelse utan godtagbara skil forlorar matchen med 0-10. Laget ska
betala faststdlld WO-avgift.

Lag som for andra gangen inte infinner sig till kallad match utesluts
ur tavlingen och betalar faststilld garantiavgift. Avgiften, som
motsvarar en serieavgift, ska betalas till serieadministratoren medan
reskostnadsersiattningen ska betalas till motstédndarlaget.

Serieadministratoren kan upphéva en uteslutning som kommit till
efter tvda WO om foreningen skriftligt kan redovisa godtagbara skal.
En sadan skrivelse ska vara administratoren tillhanda senast fem
dagar efter det att matchen skulle ha spelats. Om uteslutningen
upphavs sitts lagets andra WO som en 0—10-forlust. Efter att
uteslutningen har havts kan laget aterigen lamna WO en giang utan
att uteslutas.

USM
Se reglementet for USM.
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1:14 Urdragning
Lag kan gora en fri urdragning av sin anmalan i aktuell serie/tavling
innan dess att serieindelningen ar fastslagen.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling efter det att
serieindelningen ar fastslagen och har publicerats ska betala den
faststéllda startavgiften.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling efter det att
serielottning/spelprogrammet ar fastslaget ska betala den faststillda
startavgiften och garantiavgift*

Se administrerande forbunds serieinbjudan for aktuella datum.

USM
Se reglementet for USM.

*Garantiavgift motsvarar samma kostnad som en startavgift eller
annan avgift satt av serieadministratoren, dock maximalt tre ganger
startavgiften. Summan ska vara tydlig i inbjudan till tavlingen.

1:15 Uteslutning
Serieadministratoren ska kunna utesluta lag vid sarskilda skal. Da
giller avgift som benamnsi § 1:14.

1:16 Entréavgifter

Entréavgifter far ej forekomma for barn, yngre ungdom eller dldre
ungdom vid seriespel, ssmmandrag, Handbollfestival, USM

(Steg 1—4) eller motsvarande.

1:17 Protester
Inom barn- och ungdomshandboll kan man inte ldmna in protester.

USM
Se reglementet for USM.
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1:18 Trygga miljoer for barn och ungdomar

Las mer pa https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-
sverige/trygg-handboll, eller scanna QR-koden i slutet av detta
dokument.

1:19 Séindning av ljud och bild

SHF &ger och forfogar ensamt 6ver samtliga TV- och radiorittigheter
samt alla andra former av upptagning och 6verforing av ljud och
rorliga bilder fran landskamper och andra matcher som
administreras eller sanktioneras av SHF eller dess SDF.

Rittigheterna omfattar savil direkt- som eftersindning liksom
matcher i sin helhet eller delar darav.

Samma sak galler fortlopande textrapportering via Internet eller
annat media. Angivna rattigheter far saledes inte nyttjas utan
tillstdnd fran SHF.

Sandningstillstdnd ska sokas och soks av den férening som
arrangerar matchen.

Det finns ett generellt sindningstillstand (som inte behover sokas)
genom det samarbetsavtal och partnerskap som SHF har med
Solidsport pa plattformen Handboll Play.

Las mer pa

https://svenskhandboll.se/Svenska Handbollforbundet/om-
handboll-play/sand-i-handboll-play, eller scanna QR-koden i slutet
av detta dokument.
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Kapitel 2
Match

2:1 Planstorlek och malstorlek
2:2 Pahangsribba
2:3 Bollstorlek
2:4 Klister
2:5 Punktmarkering
2:6 Byte anfall/forsvar
2:7 Speltid
2:8 Timeout
a. Utbildningstimeout
b. Lagtimeout
2:9 Antal spelare
2:10 Malvaktstroja
2:11 Ledarens roll vid match
2:12 Avvikande regler och bestammelser for barn och ungdomar
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2:1 Planstorlek och malstorlek
Minihandbollsplan: 20 m (alternativt hallens bredd) x 12 m.
Minihandbollsmal: 2,0 — 2,4 x 1,6 — 1,7 m.

Kortplan: 26m x 20m
Kortplansmal: 3 m x 1,70 m. Pahangsribban for ett ordinarie mal ska
vara 30 cm hog och max 2,97 m bred.

Stor spelplan: 40 m x 20 m.

Mal pa stor spelplan: 3 m x 2 m.

Mal pa stor spelplan med pahangsribba: 3 m x 1,70 m.
Pahangsribban for ett ordinarie mél ska vara 30 cm hog och max
2,97 m bred.

2:2 Pdhingsribba

Spel med pahingsribba giller for U11 och yngre pa stor spelplan.

I seriespel dir serieadministratoren bjuder in till spel for U11—U12
ar yngsta aldersgruppen styrande och ska i detta fall spelas med
pahangsribba.

2:3 Bollstorlekar
Klass Storlek Matt Vikt

P17 — Herr 3 58 — 60 cm 425 — 475 &
F17 — Dam 2 54 — 56 cm 325—-3758
P15 - P16 2 54 — 56 cm 325—-3758
Fi5 — F16 1 50 — 52 cm 200—-330¢g
P13 - P14 1 50 — 52 cm 200—-330¢
Fio0 - F14 o} 46 — 50 cm 250 -300¢
P10 — P12 o} 46 — 50 cm 250 -300¢

F9, P9 och yngre ska spela match med skumgummi- eller
gummiboll* med métten 42 — 49 cm och vikten 150 — 200 g

* med gummi avses pumpad boll i gummimaterial, observera vikten.
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2:4 Klister
Klister far anvandas for U15 och aldre. Klister far endast appliceras
pa fingrarna.

2:5 Punktmarkering

Barn (U11 och yngre) och yngre ungdom (U12 — U15) inklusive U16
For U16 och yngre ar det inte tilldtet att punktmarkera motspelare,
det vill sdga, att ensidigt f6lja en eller tva icke bollférande spelare
utanfor frikastlinjen. Om forsvaret lyfter lika manga spelare ovanfor
frikastlinjen som det finns anfallsspelare ovanfor frikastlinjen ar det
inte att betrakta som punktmarkering. Vid brott mot ovanstaende
regel ska lagansvarig ledare bestraffas med progressiv bestraffning.

Aldre ungdom (U17 — U19) ej U16
Tillatet att punktmarkera.

2:6 Byte anfall/forsvar

Barn (U11 och yngre) och yngre ungdom (U12 — U14) ej U15

Byte av spelare ar bara tillatet da egna laget har bollen (undantag vid
skada). Vid brott mot ovanstaende regel ska lagansvarig ledare
bestraffas med progressiv bestraffning.

Aldre ungdom (U16 — U19) inklusive U15
Byte enligt reglerna for seniorhandboll.

2:7 Speltid

Nair det giller barn och ungdomars matchspel finns det ménga olika
satt att strukturera speltiden. Har ger vi riktlinjer om minsta totala
speltid.

Speltid f6r barn (U11 och yngre)

Inom svensk handboll dger serie- eller matchadministratoren riatten
att sitta speltiden for att maximera speltiden for varje barn och
arrangemang.
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Speltid for yngre ungdom (U12 — U15)

Inom svensk handboll ska speltid for match f6r yngre ungdom uppga
till minst 36 minuter i enkelmatcher. Vid sammandragsspel har
serie- eller matchadministratoren ritt att franga detta.

Speltid for dldre ungdom (U16 — U19)

Inom svensk handboll ska speltid for match for dldre ungdom uppga
till minst 50 minuter i enkelmatcher. Vid sammandragsspel har
serie- eller matchadministratoren ritt att franga detta.

2:8 Timeout

2:8 a Utbildningstimeout

Utbildningstimeout tillaimpas i spel pa stor plan f6r barn (U11 och
yngre) och yngre ungdom (U12 — U14) ej U1s.

Utbildningstimeout ar en styrd timeout som tas av domare vid
niarmast foljande naturliga spelavbrott (frikast, inkast, mal) pa en
bestamd tid i varje halvlek. Det dr domarna som dr ansvariga for att
timeout tas, men domarna kan delegera ansvaret till funktiondrerna.

Utbildningstimeouten ar till for att trinarna ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen vid utbildningstimeouten som
ar 1—2 min.

Vigledning utbildningstimeout vid olika speltider

Speltid Utbildningstimoeut

15 min 1st 7,5 min

20 min 1st 10 min

25 min 1st 12,5 min

36 min 2st, en vid 12 min och en vid 24 min
2X15 min 2st, en vid 7,5 min och en vid 22,5 min
2X20 min 2st, en vid 10 min och en vid 30 min
2X25 min 2st, en vid 12,5 min och en vid 37,5 min
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2:8 b Lagtimeout
Lagtimeout tillampas i spel for dldre ungdom (U16 — U19)
inklusive U1s5.

Lagtimeout ar en frivillig timeout som tas av genom att man ldmnat
ett timeoutkort till funktiondren som blaser av spelet. Funktioniren
kan endast bldsa av om laget ir i besittning av bollen.

For U1s och U16 giller tva lagtimeouter per lag och match. Varje lag
kan ta en timeout per halvlek.

For U17, U18 och U1g9 giller tre lagtimeouter per lag och match
enligt regelboken, klarlaggande 3.

USM
Se reglemente for USM.

2:9 Antal spelare

I svensk handboll ar det tillatet att ha upp till 16 spelare med vid
match. Rekommendationen ar dock att anpassa sina anmalningar av
antal lag

s att antalet spelare inte blir storre dn att alla far mycket matchtid.

2:10 Malvaktstroja

Barn (U11 och yngre)

Vid spel pa minihandbollsplan ar det tillatet for mélvakten att ha
samma trojfarg som utespelarna. Det ar tilldtet for spelare att byta
mellan att vara utespelare och malvakt under pagaende spel.

Det ar ocksa godkant for en utespelare som stiller sig i mal att ha
vast med avvikande farg fran med- eller motspelare. Malvakten
maste dock ha ordinarie matchtr6ja pa sig under visten.

Yngre ungdom (U12 — U14) ej U15

Det ar godkant for en utespelare som staller sig i mal att ha vist i
avvikande farg fran med- eller motspelare. Malvakten méaste dock ha
ordinarie matchtroja pa sig under visten.
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Aldre ungdom (U16 — U19) inklusive U15

For aldre ungdom inklusive U15 géller att utespelarna i ett lag ska ha
enhetlig tavlingsdrakt som i farg och utférande tydligt skiljer sig fran
motstandarlagets. Alla spelare som anvinds som maélvakter i ett lag
ska bara samma farg, detta enligt regelboken § 4:7.

2:11 Ledarens roll vid match

Barn (U11 och yngre) och yngre ungdom (U12 — U15)

Det ar tillatet for flera ledare att st upp och instruera sina avbytare.
Endast en ledare far instruera ut mot spelarna pa spelplanen.

Aldre ungdom (U16 — U19)
Endast en ledare har ratten att st upp intill avbytarbanken.

2:12 Avvikande regler och bestimmelser for barn och
ungdomar

Barn, ungdomar och seniorer har en del regler och bestimmelse som
skiljer sig at. For att se eventuella lokala avvikelser for just er serier
och élder, se tavlingsregler for respektive SDF.

Se Bilaga 4: Lathund for regler
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Kapitel 3
Representation

3:1 Principer for representation
3:2 Fri representation inom samma forening och aldersklass
3:3 Byte av forening
3:4 Overgangsperioder
3:5 Utbildningsersattning
3:6 Samverkan
3:7 Dispenser
a. Aldersdispenser — Generell dispens
b. Aldersdispenser — Ovrig
c. Opvriga dispenser — Konskategori
3:8 Flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar med
fickor
3:9 Representationsbestimmelser for spelare pa Riks-/NIU-
gymnasium
3:10 Forsakring
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3:1 Principer for representation

Barn (U11 och yngre)

Barn bor spela matcher for den forening som hen tillhor. Vid
matchsituation kan spelare vid behov flyttas mellan lag (oavsett
foreningstillhorighet) for att underlatta matchspel.

En spelare har alltid ratt att delta i traning eller inneha medlemskap
i annan férening.

Yngre ungdom (U12 — U15) och &dldre ungdom (U16 — U19)
Representation inom svensk handboll for yngre ungdom och dldre
ungdom innebar att en spelare ska spela matcher for den forening
som hen tillhor.

En spelare har alltid ratt att delta i traning eller inneha medlemskap
i annan forening.

Se dven § 3:6 for Samverkan

Korrekt registrering i forening ar en forutsattning for att omfattas av
svensk handbolls spelarforsakring. Se mer under § 3:10 Forsakring.

3:2 Fri representation inom samma forening och
ungdomsklass

Spelare far delta i max tva ungdomsklasser. Ungdomsklass
definieras av alder och kon: flickor 11 ar en ungdomsklass och pojkar
11 ar en annan. Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt
inom foreningens olika lag.

Bestimmelsen innefattar dven lag som spelar i flera SDF.
I SDF dar det finns mer &n en niva i en ungdomsklass kan undantag
fran den fria representationen goras i den hogsta nivan. Detta géller

alltsé endast i serietrad dar det finns nivaer baserade pa
svarighetsgrad.
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3:3 Byte av forening

Om en spelare vill byta forening ska den forst meddela sin
nuvarande forening att den vill lamna, och uppge skélen for beslutet
sd att foreningen far en chans att agera.

Korrekt tillvigagangssitt av mottagande forening;:
1. Ordforanden/sportsligt ansvarig i den mottagande
foreningen ska godkianna att 6vergangsprocessen startar.
2. Kontakta ordférande/sportsligt ansvarig i spelarens
nuvarande forening.
3. Kontakta foraldrarna.
4. Kontakta spelaren.

Detta giller vid 6vergang for match- eller seriespel i annan férening.

3:4 Overgangsperioder

Barn (U11 och yngre)

Om barn vill byta forening ska de kunna gora detta fritt under hela
aret oavsett om foreningarna dr 6verens eller ej. Spelaren och den
nya féreningen ska dock ha tagit del av Bilaga 5: Har du tinkt pa?
samt kanna till Bilaga 6: Att byta forening.

Regelverket ar nationellt for kategorin barn och administrationen
sker via IdrottOnline. Hela processen ar gratis. Det ar endast en
person i den mottagande foreningen som har ratt administrators-
rattigheter for IdrottOnline som kan genomfora en 6vergang. Nar
overgangen ar klar ska mottagande forening skicka ett meddelande
till den forening som spelaren lamnar sa de kan avregistrera
spelaren.

Yngre ungdom (U12 — U14) ej U1s

Det gar att byta forening under hela aret, men det delas in i grona
och réda perioder och under rod period ar mgjligheten till Gvergéng
begransad.

I denna kategori ar det SDF:et som spelaren genom sin forening
tillhor som administrerar 6vergangar.
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1 januari — 30 april: réd period
Under denna period kan spelare endast byta forening om:
» Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid
till sin forening som inte majliggor regelbunden traning.
» Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet
« 1iberord aldersklass.
«  Att sdrskilda skal* foreligger (ansoks hos respektive SDF).
« SDF:et som foreningen tillhor kan godkdnna 6vergang under
april om det ordinarie seriespelet slutforts, varje drende
provas individuellt.

1 maj — 31 juli: gron period

Spelaren kan fritt byta forening utan att foreningarna ar 6verens.
Den nya foreningen maste dock informera spelarens nuvarande
forening att spelaren vill gora en spelarovergang. Spelare som byter
forening far inte delta i USM:s finalspel for det tavlingsar som pagar.

1 augusti — 31 oktober: réd period
Overgangsperioden ar stingd men spelare kan byta forening om:
« Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid
till sin forening som inte mojliggor regelbunden traning.
» Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet
« iberord aldersklass.
« Att sarskilda skal* foreligger (ansoks hos respektive SDF).

1 november — 31 december: gron period

Spelaren kan fritt byta forening utan att foreningarna ar Gverens.
Den nya foreningen maste dock informera spelarens nuvarande
forening att spelaren vill gora en spelarévergang.

Regelverket ar nationellt for kategorin yngre ungdom (U12 — U14) €j
U15 och administrationen sker via IdrottOnline. Det dr endast en
person i den mottagande foreningen som har ratt administrators-
rattigheter for IdrottOnline som kan genomféra en 6vergang.
Mottagande forening startar 6vergangen enligt gillande rutin.
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Ansvarigt SDF ar den instans som ger slutgiltigt godkdnnande.
Spelaren och den mottagande foreningen ska dock vara inforstadda i
Bilaga 5: Har du tdankt pa? samt kianna till Bilaga 6: Att byta
forening.

Byte mellan féreningar i olika SDF

Vid féreningsbyte for spelare i kategorin yngre ungdom dar de tva
foreningarna tillhor olika SDF sa ska foreningsbytet administreras
av den lamnande foreningens SDF, dock ska detta SDF uppritta
kontakt med den mottagande féreningens SDF vid handldggning av
foreningsbyte.

*Sarskilda skal

Forening som ansoker om byte av forening med anledning av
sarskilda skil ska ange dessa skil, som foreningen spelaren ska
lamna sedan ska beméta. Ett exempel pa sarskilda skal 4r om
spelaren byter skola som medfor att spelaren inte kan trana
regelbundet med sin forening.

Aldre ungdom (U16 — U19) inklusive U15
Se § 8:3 och § 8:4 1 SHF:s Tavlingsbestammelser. For spelare som
under kalenderaret fyller 15 ar borjar § 8:4 att gilla fran den 1 juli.

3:5 Utbildningsersittning
Se SHF:s Tavlingsbestimmelser, bilaga 1 Utbildningsersattning.

3:6 Samverkan

De generella reglerna for samverkan i kategorierna yngre och aldre
ungdom ar skapade for det lokala seriespelet. For samverkan i USM
finns sarskilda bestimmelser (se USM:s tavlingsreglemente).

SHF anser att det i yngre ungdom och dldre ungdom bor finnas
mojlighet till samverkan mellan foreningar. Detta for att stimulera
spelare att fa spela pa ratt niva utifran sin utveckling men samtidigt
tillhora sin ordinarie forening, &ven om denna inte bedriver
verksamhet pé spelarens niva.
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Syftet ar att behalla fler spelare langre, inte att en forening ska
kunna lana in spelare for att na kortsiktiga framgangar.

Samverkan ar till for att behalla och starka sma féreningar eller
enskilda spelares handbollsutveckling. I forsta hand ska samverkan
sokas inom foreningen. Samverkan soks for serie- eller matchspel.
Att trina gemensamt med annan forening ar fullt tilldtet utan
samverkansavtal.

Ansokan om samverkan gors till administrerande forbund.

Om forening/foreningarna spelar med sina lag i serier med olika
administratorer sa ska ansokan goras till alla aktuella
serieadministratorer. Spelare som omfattas av samverkansbeslut far
fortfarande representera foreningen som hen ar skriven i, i annan
klass (dock spel i max tva aldersgrupper). Det ar majligt for fler an
tva foreningar att inga i ett gemensamt samverkansavtal.

Det kan finnas manga olika anledningen till att spelaren/spelarna

inte gor en spelarévergang. Det kan till exempel handla om sociala
skil eller att det ar ldnga reseavstand som inte tillater att spelaren

flera ganger i veckan tranar med det nya laget.

Det gar att ansoka om samverkan i en enskild sanktionerad
ungdomsturnering. Ansokan ska da goras till de ansokande
foreningarnas SDF.

Alla samverkansavtal har en handlaggningstid pa upp till en manad
fran fullstindig inkommen ansokan. For information om vilka
uppgifter som kravs for en fullstindig ansokan om samverkan, se
Bilaga 7a; 7b; 7c.
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Bilaga 7 a: Ansokan om samverkan i seriespel administrerat av
SDF

Bilaga 7 b: Ansékan om samverkan i USM

Bilaga 7 c: Ansdékan om samverkan i sanktionerad
ungdomsturnering

3:7 Dispenser

3:7 a Aldersdispenser — Generell dispens

Det rader en generell dispens for tva 6verariga spelare (ett ar dldre).
Denna dispens avser representation i den yngre aldersklassen dven
om det finns lag i spelarens &ldersklass. Spelaren ar dock last till den
yngre aldersklassen under hela aret. Den generella dispensen giller
for max tva spelare och samma spelare under hela aret.

Generella dispenser giller endast hos den aktuella serie- eller
matchadministratéren och i sanktionerade ungdomsturneringar.
Om en forening deltar med lag i serier med olika administratorer
kan olika forutsattningar gilla.

Serie- eller matchadministratoren har mojlighet att begara in
information om generella dispenser.

USM
Se reglementet for USM.

3:7b Aldersdispenser — Ovrig
Det ar mojligt att soka ovriga aldersdispenser enligt nedan:
« dispens for en spelare att spela med bade spelarens egen
alder och laget som ar yngre.
« dispens for fler 4n tva spelare att spela med laget som ar
yngre.
« Ovriga aldersdispens med annat skil dn ovan.
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Samtliga 6vriga alderdispenser soks hos och provas av serie- eller
matchadministratéren. Dispenser kan gilla del av sdsong, hela aret
eller vid enskilda matcher. Godkéand 6vrig dispens géller bara hos
serie- eller matchadministratoren som utfardat dispensen.

USM
Se reglementet for USM.

3:7 ¢ Ovriga dispenser — Konskategori
Flickor och pojkar kategoriseras in som spelare utifran spelarens
juridiska kon.

For transpersoner och icke-bindra som onskar andra konskategori
for matchspel (for att konskategorin battre ska stimma 6verens med
spelarens egen konsidentitet) finns mojlighet att soka dispens.

Om en spelare har diagnostiserats med konsdysfori ska dispens
alltid beviljas.

Ansokan ska goras hos administrerande forbund. Dispensbeslut for
seriespel giller dven i sanktionerade ungdomsturneringar.

Vid dispensbeslut gillande paragraf 3:7 c far beslut om dispens inte
innehalla villkor om uppvisande av beslut i anslutning till match.

3:8 Flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar
med flickor

Barn (U11 och yngre)

Det ar tillatet for flickor att spela med pojkar eller pojkar att spela
med flickor utan begrasning.

Yngre ungdom (U12 — U15) och &dldre ungdom (U16 — U19)

Om en forening inte har ett lag for spelaren att spela med i aktuell
Kklass gar det att soka dispens. Spelaren blir dock last till den klassen
under hela aret*. Ansokan om dispenser gors till
serieadministratoren.
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Dispenser kan gilla del av sdasong om forutsattningarna for
inblandat lag skulle fordndras.

*Serieadministratoren kan gora tilligg i dispensbeslutet som innebar
att spelaren inte blir 1ast i aktuell klass.

USM
Dispens for flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar
med flickor kan ej sokas i USM.

3:9 Representationsbestaimmelser for spelare pa Riks-
/NIU-gymnasium
Se § 8:3 1 SHF:s Tavlingsbestammelser.

3:10 Forsakring

For att omfattas av spelarforsiakring ska spelaren registreras hos
SHF genom medlemsmodulen i IdrottOnline. Spelarens anges som
aktiv och ar i och med detta licensierad via laglicens. Observera

att foreningen ska betala laglicensavgift for lag som omfattar
U15-spelare och aldre.

Spelare som deltar i match/traning och inte ar registrerad kan
registreras i efterhand, dock senast efter tre dagar. Finner SHF att

ej registrerad spelare deltagit i tavlingsmatch utgar avgift enligt SHF
beslutad taxa.

For mer information se https://www.gjensidige.se/handboll, eller
scanna QR-koden i slutet av detta dokument.
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Kapitel 4
Sanktionerade ungdomsturneringar

4:1 Ansokan om turnering

4:2 Start- och sluttider

4:3 Aldersindelning

4:4 Utslagningsmatcher

4:5 Dispenser och flickor som spelar med pojkar eller pojkar som
spelar med flickor

4:6 Domare

4:7 Funktionarer

4:8 Matchvardar

4:9 Bestimmelser och regler som ej far goras avsteg ifran

4:10 Avvikande regler och bestimmelser for barn och ungdomar

4:11 Turneringar med internationellt deltagande
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4:1 Ansokan om turnering

Foreningar ska ansoka om sanktion for turnering enligt det
forfarande som SHF har faststillt. Sanktion kan ges for tva
turneringar att spelas vid samma datum och inom 25 mil fran
varandra, forutsatt att de bAda kan garantera domare.

4:2 Start- och sluttider

Barn (U11 och yngre)

SHF har som krav att barn inte ska borja spela fore klockan 08:00,
samt inte ha sista matchstart efter klockan 20:00.

Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)

SHF rekommenderar att yngre ungdom och dldre ungdom inte ska
borja spela fore klockan 08:00, samt inte ha sista matchstart efter
klockan 21:30.

Allméant
Dispens for natturnering godkanns endast om den uttryckligen
spelas pa kvill och/eller natt.

D4 lag kopt matpaket/gastkort av arrangoren ska turneringen skapa
forutsattningar for att aktuella lag ska ha mojlighet att tillgodogora
sig alla méltider som ingar i matpaketet/géistkortet. Aktuella lag ska
ha majlighet att dta senast en och en halv timme innan forsta
matchstart for dagen. Ovriga maltider ska ha mojlighet att intas
antingen senast en och en halv timme fore match eller upp till en
timme efter match. Om detta inte ar praktiskt mojligt ska aktuella
lag erbjudas matpase/matpaket eller liknande.

4:3 Aldersindelning
Inom svensk handboll ska barn spela mot barn.

Arrangoren kan gora avsteg fran géllande aldersindelning. Det ar
den yngre aldersklassens bestimmelser/regler som ar styrande.
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4:4 Utslagningsmatcher

Barn (U11 och yngre)

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran
barnens villkor och att alla lag far samma antal matcher.

Utslagningsmatcher far inte forekomma. I stéllet for att anvanda sig
av utslagningsmatcher kan man anvinda vidarespel diar bada lagen,
oavsett resultatet i enskilda matchen, far spela vidare.

Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)
Utslagningsmatcher far forekomma.

4:5 Dispenser och flickor som spelar med pojkar eller
pojkar som spelar med flickor
Se stycken under kapitel 3 gillande representation.

Tillagg: Lag som avser att utnyttja dispensspelare ska i samband
med anmilan till turneringen skicka in underlag f6r nyttjande av
dispens. Detta avser alla dispensformer, med undantag for dispens i
enlighet med § 3:7 c.

4:6 Domare

Domare ar den person som under siasong genomfort en
domarutbildning i SDF:s eller SHF:s regi. Efter genomford
utbildning ar domaren licensierad for att delta som domare i
matcher i enlighet med utbildningsnivan. Endast licensierade
domare kan rekryteras till sanktionerade ungdomsturneringar.

Det SDF som tillstyrker/godkanner sanktionen assisterar sa att
arrangoren kan komma i kontakt med lokala domare. Det ar
arrangoren som ansvarar for tillsdttning av domarna i respektive
turnering.

Rekommendationen ir att alla matcher, oavsett dldersgrupp ska

domas av tvd domare. Om turneringen anvinder sig av en domare
ska det framga i inbjudan och tavlingsreglementet.
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Det ar krav pa vila och aterhdmtning for domarna under
turneringen. Domer man en hel dag méaste det finnas paus for vila,
lunch och middag.

Barn (U11 och yngre)
Vid tillsattning av domare i barnhandbollen ska grundtanken vara
att de pa ett bra sitt ska kunna leda matcherna.

Yngre ungdom (U12 — U15) och dldre ungdom (U16 — U19)
SHF har som krav att matcherna ska domas av tvd domare.

For bestammelser kring jav, se Bilaga 2: Jav

4:7 Funktioniirer

Funktionar ar den person som under sisong genomfort en
funktionirsutbildning i SDF:s eller SHF:s regi. Efter genomford
utbildning ar funktioniren licensierad for att delta som funktionar i
matcher i enlighet med utbildningsnivan. SHF och SDF:en reglerar
giltighetstiden for funktionérslicenserna. Dessa kan skilja sig mellan
de olika nivaerna.

SHF rekommenderar att det ska finnas funktionarer vid alla
matcher.

4:8 Matchviirdar
Det ar krav att det ska finnas minst en matchvard dar det spelas
barn- och ungdomshandboll.

I de arenor/spelomraden dar det spelas flera matcher samtidigt sa

rekommenderas mer dn en matchvard. Mer information om vad det
innebar att vara matchvard finns i Bilaga 3: Matchvdrd.
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4:9 Bestimmelser och regler som ej far goras avsteg ifran
« Bollstorlekar (TBBU, § 2:3)
« Byte anfall/forsvar (TBBU, § 2:6)

Dispenser och flickor som spelar med pojkar eller pojkar som

spelar med fickor (TBBU, § 3:7; § 3:8; § 4:5)

Protester (TBBU, § 1:17)

Punktmarkering (TBBU, § 2:5)

Pahangsribba (TBBU, § 2:1; § 2:2)

Roda kort (THB, bilaga 2)

Resultatvisning och serietabeller (TBBU, § 1:10)

Samverkan (TBBU, § 3:6)

Start- och sluttider (TBBU, § 4:2)

Utslagningsmatcher (TBBU, § 4:4)

4:10 Avvikande regler och bestimmelser for barn och
ungdomar

Barn, ungdomar och seniorer har en del regler och bestimmelse som
skiljer sig at. For att se eventuella avvikelser for aktuell sanktionerad
ungdomsturnering, se tavlingsregler for denna, eller kontakta
arrangerande forening.

Bilaga 4: Lathund for regler
4:11 Turneringar med internationellt deltagande
Turneringar dar mer dn 30 procent av lagen ar internationella kan i

samband med sanktionsanstkan fa godkant att gora avsteg fran
punkteri § 4:9.
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QR-koder till liinkar

§1:18 §1:19
Trygga miljoer for Sandning av ljud
barn och och bild

ungdomar

§ 3:10
Forsakring

Dokument
Svenska Handbollférbundets Svenska Handbollforbundets
Tavlings-bestimmelser (TB) Tavlings-handbok (THB)
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https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2023-2024
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingshandboken-2023-2024

Bilagor

Bilaga 1: Ansokan om matchéndring

Bilaga 2: Jav

Bilaga 3: Matchviard

Bilaga 4: Lathund for regler

Bilaga 5: Har du tankt pa?

Bilaga 6: Att byta forening

Bilaga 7 a: Ansokan om samverkan i seriespel administrerat av SDF

Bilaga 7 b: Ansokan om samverkan i USM

Bilaga 7 c: Ansokan om samverkan i sanktionerad
ungdomsturnering
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Bilaga 1 S@F
W

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Ansdkan om matchandring
Ansdkan om matchandring ska goras i féljande steg.

e Forening som vill ansdoka om matchandring tar kontakt med motstandarlagets forening.
e FOreningarna kommer éverens om en ny matchtid.

o Om féreningarna inte kan enas om en ny matchtid och den férening som anséker om
matchandring har flyttskal enligt § 2:9 i tavlingsbestammelserna ska det férbund som
administrerar tavlingen kontaktas for beslut.

o Na&r ny matchtid har tagits fram ska det lag som begar matchandring logga in i det
tavlingsadministrativa systemet Profixio och lamna in en ansékan om matchandring.

Bilagan kommer kompletteras med en steg for steg-instruktion om hur en ansfkan om match&andring gors
i Profixio.



Bilaga 2 Q@H‘P}
es
Jav

Denna bilaga kommer att laggas ut senare.



Bilaga 3

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Matchvard

Enligt Svenska Handbollférbundets Tavlingsbestammelser fér barn och ungdom ska det finnas minst en
matchvard pa plats nar det spelas barn- och ungdomshandboll (upp till och med U19). Syftet ar att skapa
en valkomnande, trivsam och trygg miljo dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas bade som
spelare, domare, ledare och funktionarer.

Det ska tydligt framga vem som &ar matchvard genom att den bar matchvéardsvast.

Matchvarden ska noteras i protokollet pa respektive match som spelas i anlaggningen under tiden som
matchvarden tjanstgor.

Genom att markera sin narvaro och vara uppmarksam péa vad som hander fore, under och efter match kan
narvaron av en matchvard gora stor skillnad.

Matchvarden bor vara 6ver 18 ar.
En matchvards uppgifter/roll ar féljande:

¢ Halsa gastande lag, domare och funktionarer valkomna, presentera sig och informera om viktiga
funktioner i hallen, samt vad uppdraget som matchvard gar ut pa.

e Vara ett stod for domarna och funktionarerna fore, under och efter match. Kom ihag att det ar
domaren som bestammer pa handbollsplanen och att matchvarden inte far avbryta en match eller
korrigera domslut.

o Arbeta for nolltolerans runt spelytan.

e Om nagon utanfor spelplanen upptrader olampligt utifran principen om nolltolerans: prata med
berérd personen om olampligt beteende och informera ledaren till laget som person ar kopplad till.

¢ Om nagon utanfor planen upptrader mycket olampligt satt utifran principen om nolltolerans ska det
dessutom skickas en skriftlig redogorelse till det distriktsférbund som arrangoren tillhér.
Distriktsforbundet kan sedan kontakta den berdrda féreningen.

e Som matchvard ager du inte réatt att avvisa person/personer fran hallen. Vid allvarliga situationer
ska polis kontaktas.

Principen om nolltolerans
Besokare pa barn och ungdomsmatcher/-traningar inom svensk handboll ska:

e Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.
o Respektera de beslut som spelare, ledare och domare tar vid tréaning eller match.
e Komma ihag att det ar barn och ungdomar som tranar eller spelar.

Som besotkare pa barn och ungdomsmatcher inom svensk handboll &r det darfor inte tillatet:

e Aft pa ett negativt satt forsoka paverka matchens utgang, spelares prestationer eller domarens
domslut.

e Att bruka svordomar, koénsord, rasistiska uttryck, obscena gester mot spelare, ledare, domare eller
andra person pa plats i hallen.

e Att komma paverkad av alkohol eller droger.
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Bilaga 4

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Lathund for regler

Aldre ungdom Yngre ungdom Barn
WQQQ_ u19-u17 U16 uU15 U14 uU13 u12 U11 u10 U9 mini
oot TBBU § 2:7) SeSDF | Se SDF SeSDF | SeSDF | SeSDF | SeSDF | SeSDF Se SDF Se SDF
oot TBBU § 2:8) 3 2 2 uTB uTB uTB uTB NEJ NEJ
Nﬁ_._wmhw_kwmmmw JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
m._.um_ med annan Umm_wm:m- Ummm.m:m- _umm_wm:m- Umm_wm:m- Umm_wm:m- _ummm.msm- JA JA JA
kénskategori (enligt TBBU ansokan ansokan ansokan ansokan ansokan ansokan
§3:7c; § 3:8)
Wﬁ__.%,wﬂmwﬂmmw“w_. Se TB Se TB Se TB Perioder Perioder Perioder Fritt Fritt Fritt
Ko ot TBBU § FU2 FU2 FU1 FU1 FU1 FU1 Se SDF Se SDF Se SDF
1:7)
Res ,A_,_W,M_,_M_,mﬂm,wp__ s JA JA JA JA JA JA Se SDF Se SDF Se SDF
1:10)
ﬁw_m_,ﬂqm.m”_omr - JA JA JA JA JA JA NEJ NEJ NEJ
Mﬂﬂ,ﬁwmw%ﬁuﬂ% NEJ NEJ NEJ JA JA JA JA JA JA
Mw_mﬂ TBBU§ 2:4) JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
Nﬁﬂ_ﬂmﬁwwﬁw JA JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
(ot remstbokan 8 71, 8 7:12) JA JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
mﬂﬂﬁmm__wﬂw 3:5) JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ
wﬂﬂwﬂamm_uoxg §10:3b) JA JA JA JA JA JA JA JA NEJ
Nﬂ_ﬁw._ wm:m\oc_mmﬂ_a: §8:8 d) JA JA JA JA JA JA JA JA NEJ

Notera att vid sammanslagen klass ar det alltid den yngre klassens regler som géller.




Bilaga 5 S@F
W

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Har du tankt pa (vid byte av férening)?

Har finner ni nagra punkter som svensk handboll vill att ni som foraldrar och spelare gar igenom nar
man star infor valet att byta forening.

Resor
e Hur mycket tid kommer du att lagga pa resor fran och till traning/matcher?
e Maste du ha hjalp med dina resor eller hur ser kollektivtrafiken ut for att du pa egen hand ska
kunna ta dig till och fran traning/matcher?

Mat
o Kommer du att ha tillrackligt med tid till att forbereda dig genom att ata ordentligt infér och efter
varje traning och match?

Traningstider
¢ Vilka traningstider har den nya féreningen?

Skola
e Nar ska du lasa dina l&xor?

Uppbackning
e Har du stod fran dina foraldrar?
e Har du stdd fran den nya féreningen?
e Har du stdd fran din nuvarande férening?

Nya och gamla kompisar
e Blir det langa resor till de nya lagkamraterna?
e Far du tid 6ver till dina nuvarande kompisar?

Konkurrens
e Hur ser det ut i den nya féreningen?
e Hur ser det ut pa din position/positioner?
e Var kommer du fa mest speltid?

Kvar i den nuvarande féreningen
e Skulle du kunna spela kvar med din nuvarande férening och till exempel fa hjalp av den nya
foéreningen med individuell traning?
e Kan man samarbeta med den nya féreningen sa att man tranar dar nagot pass i veckan?

Malsattning
e Har du en plan for din individuella utveckling?
e Vad vill du med ditt handbollsspelande och kan du uppna det dar du befinner dig nu?

Klubbar
e Har det funnits en kommunikation mellan féreningarna om spelaren, som stracker sig l&angre &n
mellan tréanare och tranare?



Bilaga 6 §§2@

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Vanliga fragor och svar vid byte av forening

En guide for spelare, foraldrar och foreningar géllande féreningsbyten for barn och ungdomar.

Fraga: Far jag byta forening nar som helst?

Svar: Det gar att byta forening hela aret men under vissa perioder ar det begransat for tavlingsmatcher.
1 maj till 30 juli s& godkanns alla anmalda spelarévergangar.

1 augusti till 31 oktober behandlas endast spelarévergangar som uppfyller vissa kriterier.

1 november till 31 december s& godkanns alla anmalda spelarévergangar.
1 januari till 30 april behandlas endast spelarévergangar som uppfyller vissa kriterier.

Fraga: Varfor begransas mojligheten att byta forening under tva perioder per sasong?

Svar: Vi vill ge féreningarna en rimlig méjlighet att planera sin verksamhet. Féreningsbyten under
sasongsupptakten och i slutet av sdsongen kan leda till att hela lag laggs ner, vilket gor att farre
personer spelar handboll och att féreningars ekonomier blir anstrangda pa grund av
urdragningsavgifter.

Fraga: Men ni tillater ju att spelare byter férening under november och december, leder inte det
till lika manga urdragningar?

Svar: Vi anser att spelare ska kunna byta férening under sasongen. Nar sasongsupptakten ar passerad
och foreningens verksamhet ar igang ar lagen inte lika kénsliga for att spelare lamnar. Den 1 november
ar ett naturligt datum da det fér manga ar hostlov och seriespelet har ett litet uppehall.

Fraga: Men ska jag tvingas spela kvar i mitt gamla lag om jag vill byta?

Svar: Det finns vissa mojligheter att byta férening under sasongen, men om kriterierna inte uppfylls sa
maste spelaren vanta tills en ny period inleds. Var tanke ar att ett féreningsbyte inte ska vara nagot
som ska vara bradskande och att det inte bor vara nagot problem for en spelare att stanna kvar i sitt
nuvarande lag under en period.

Fraga: Vilka kriterier ar det som ska uppfyllas for att man ska fa gora en spelarévergang?
Svar: Det finns tre skal som gor att du far byta forening under hela séasongen:

e Att spelaren flyttar pa ett sadant satt som motiverar ett foreningsbyte.

e Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet i berord aldersklass, vilket betyder att
laget inte finns kvar i seriespel.

e Att sarskilda skal foreligger (dispens ansoks om till respektive SDF dar bade nuvarande och nya
foreningen skriftligt ska yttra sig).

Fraga: Far jag spela USM med min nya forening?

Svar: Du far endast spela USM i en forening under sasongen.



Bilaga 7 a gg‘]?}
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Ansdkan om samverkan i seriespel administrerat av SDF

Samverkan ar ett avtal dar spelare fran tva foreningar ska kunna spela i ett gemensamt lag eller dar
spelare fran en férening pa grund av sarskilda skal (se § 3:6 Samverkan) kan spela med annan
forening.

Fyll i nedanstaende uppgifter och sand in blanketten till administrerande SDF for att anséka om
samverkan i seriespel administrerat av SDF. Om forening/féreningarna spelar med sina lag i serier
med olika administratorer sa ska anstkan goras till alla. Spelare som omfattas av samverkansbeslut
far fortfarande representera den forening spelaren tillhor i annan klass (dock spel i max tva
aldersgrupper). Det gar aven for fler an tva foreningar att ingd samverkansavtal.

Alla samverkansavtal har en handlaggningstid pa upp till en manad fran fullstandig inkommen
ansokan.

Samverkansavtal géller endast under en sasong.

Detta avtal avser sdsongen:

Foreningar som ingar avtal

Det ar forening 1 som ar den som star som ansvarig for alla kostnader som uppstar i samband med
serieanmalan och seriespelet. Det ar ocksa denna forening som far eventuell information som beror
laget fran serieadministratoren.

Forening 1 Forening 2

Klass for samverkan:  Flickor Pojkar Alder

Jag bekréaftar att foljande filer har tagits fram och sands in tillsammans med denna ansékningsblankett

Forening 1 Forening 2
Lista pa samtliga spelare omfattade av denna ansokan
(namn och fédelsedatum (AAMMDD)
Totalt antal spelare i berord aldersklass samt aldersklass
ovanfér och under den berérda gruppen
Skrivelse med samverkansavtalets syfte
(pé& kort och lang sikt)
Styrelsebeslut om samverkan
Firmatecknare i forening 1 Firmatecknare i férening 2
Namn Namn
E-post E-post
Signatur Signatur
Datum Datum

Vi ser helst att formularet skickas in via e-post. Om det skickas fran firmatecknares officiella e-post i
IdrottOnline kravs ingen signatur. Da racker det att skriva namnet i rutan.


mailto:amanda.torner@handboll.rf.se

Bilaga 7 b g@f&
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Ansdkan om samverkan i USM

Grundlaggande for barn- och ungdomshandbollen ar att en spelare representationsmassigt ska tillhéra
den férening som den spelar matcher med. Detta galler dven i USM handboll. Utéver detta kan
representation i U14 och U16 ske genom samverkansavtal.

For att anstkan om samverkansavtal i USM ska behandlas kravs att féreningarna har ett
samverkansavtal i det lokala seriespelet. Det ar en férutsattning, men inte en garanti for att samverkan
godkanns.

Fyll i nedanstaende uppgifter och séand in blanketten till amanda.torner@handboll.rf.se for att ansoka
om samverkan i USM. Blankett ska sandas in fore 31 december. Blankett insand efter 31 december
kommer inte behandlas.

Foreningar som ingar avtal
Det ar forening 1 som ar den som star som ansvarig for alla kostnader som uppstar i samband med
anmalan till USM. Det ar ocksa denna forening som far eventuell information som berér laget.

Forening 1 Forening 2

Klass for samverkan F14 F16 P14 P16

Jag bekréaftar att foljande filer har tagits fram och sands in tillsammans med denna ansokningsblankett

Forening 1 Forening 2

Lista pa samtliga spelare omfattade av denna ansokan
(namn och fédelsedatum (AAMMDD)

Totalt antal spelare i berord aldersklass samt aldersklass
ovanfér och under den berérda gruppen

Skrivelse med samverkansavtalets syfte
(p& kort och lang sikt)

Styrelsebeslut om samverkan

Godkannande av lokal samverkansansokan fran SDF

Firmatecknare i férening 1 Firmatecknare i férening 2

Namn Namn

E-post E-post

Signatur Signatur

Datum Datum

Vi ser helst att formularet skickas in via e-post. Om det skickas fran firmatecknares officiella e-post i
IdrottOnline kravs ingen signatur. Da racker det att skriva namnet i rutan.
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AnsOkan om samverkan i enskild sanktionerad ungdomsturnering

Samverkan ar ett avtal dar spelare fran tva foreningar ska kunna spela i ett gemensamt lag eller dar
spelare frn en forening pa grund av sarskilda skal (se § 3:6 Samverkan) kan spela med annan
forening.

Fyll i nedanstaende uppgifter och sand in blanketten till berérda féreningars SDF for att ans6ka om
samverkan i en enskild sanktionerad ungdomsturnering. Om forening/féreningarna tillhor olika SDF sa
ska ansokan goras till alla. Det gar aven for fler an tva féreningar att ingad samverkansavtal.

Alla samverkansavtal har en handlaggningstid pa upp till en manad fran fullstandig inkommen
ansokan.

Samverkansavtal galler endast i en enskild sanktionerad ungdomsturnering.

Detta avtal avser den sanktionerade ungdomsturneringen:

Foreningar som ingar avtal

Det &r forening 1 som ar den som star som ansvarig for alla kostnader som uppstar i samband med till
den enskilda sanktionerade ungdomsturneringen. Det ar ocksé denna férening som garanterat far
eventuell information som berér laget fran den enskilda sanktionerade ungdomsturneringens
administrator.

Forening 1 Forening 2

Klass for samverkan:  Flickor Pojkar Alder

Jag bekréaftar att foljande filer har tagits fram och sands in tillsammans med denna ansokningsblankett

Forening 1 Forening 2
Lista pa samtliga spelare omfattade av denna ansokan
(namn och fédelsedatum (AAMMDD)
Totalt antal spelare i berord aldersklass samt aldersklass
ovanfér och under den berérda gruppen
Skrivelse med samverkansavtalets syfte
(p& kort och lang sikt)
Styrelsebeslut om samverkan
Firmatecknare i férening 1 Firmatecknare i férening 2
Namn Namn
E-post E-post
Signatur Signatur
Datum Datum

Vi ser helst att formularet skickas in via e-post. Om det skickas fran firmatecknares officiella e-post i
IdrottOnline kravs ingen signatur. Da racker det att skriva namnet i rutan.
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